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Clasificaciones del índice de funcionalidad y guías de tareas por hora
Como solicitante/beneficiario de Servicios de Apoyo en el Hogar (IHSS), es útil saber cuáles 
son las clasificaciones del índice de funcionalidad (FI) de IHSS, y cómo afectan su evaluación. 
Las clasificaciones FI varían del 1 al 6 (ver la descripción enseguida) e indican el nivel de 
asistencia que usted necesita para desempeñar las tareas de manera segura. Un trabajador 
social de IHSS del condado asignará una clasificación a cada categoría de servicio para 
ayudar a determinar la cantidad de asistencia que necesita. 

Clasificación 1: Independiente. Capaz de 
desempeñar la función sin asistencia humana. 

Clasificación 2: Capaz de desempeñar la función 
pero necesita asistencia verbal, como recordatorios, 
guía, o apoyo. 

Clasificación 3: Puede desempeñar la función con un 
poco de asistencia humana, incluyendo, pero sin 
limitarse, a la asistencia física directa de un 
proveedor. 

Clasificación 4: Puede desempeñar una función 
solamente con asistencia humana substancial. 

Clasificación 5: No puede desempeñar la función, con o sin asistencia humana. 

Clasificación 6: Requiere servicios paramédicos. 

Recetado por un profesional del cuidado de la salud con licencia: 

Después de asignar una clasificación en cada categoría de servicio y de tomar en 
consideración todas sus necesidades particulares, el trabajador social autorizará tiempo dentro 
de las guías de tareas por hora, o fuera de éstas.  Si se necesita tiempo fuera de las guías, se 
le llama excepción. Si usted necesita más tiempo o menos fuera de las guías para una 
clasificación específica de un servicio, su trabajador social revisará las excepciones para ver si 
son adecuadamente necesarias. 

Para más información, comuníquese con su oficina local de IHSS. 
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In-Home Supportive Services (IHSS) 102

IHSS Training Academy 
2018-2019

ADAPTED VINELAND SOCIAL MATURITY SCALE

This information is meant as a guide only and is not to replace individual 
assessments.

Note:

Domestic Services may be authorized ONLY when the recipient child is living
with his/her parent(s) and has a provider other than parent(s) AS LONG AS the
parent(s) is unable to provide IHSS due to employment, educational or medical
needs as stated in MPP § 30-763.441-.444.
The Age column represents the age at which a child should be able to fully
accomplish tasks as listed.

The Vineland Scale is a standardized test used to evaluate children with physical and
mental disabilities from birth to age 30.

Task Age Expected Behavior

Domestic Services 8 Able to do simple household tasks

Laundry 14 Able to do laundry unassisted

Shopping & Errands 14 Makes minor purchases/runs errands

17 Able to grocery shop unassisted

Preparation of Meals
& Meal Clean-Up 

5 Uses table knife for spreading, etc

6 Uses table knife for cutting

8 Washes dishes and cleans up

17 Able to cook simple meals and clean up

Ambulation .5 Moves about on the floor, stands alone

1 Walks about unassisted

2 Walks upstairs unassisted

3 Walks downstairs 1 step to tread

5 Able to ambulate unassisted

Bathing, Oral 
Hygiene, and
Grooming

4 Washes hands and face unassisted

6 Bathes self with some assistance

8 Combs or brushes hair, able to bathe unassisted
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In-Home Supportive Services (IHSS) 102

IHSS Training Academy 
2018-2019

Task Age Expected Behavior

Dressing 2 Removes coat or dress

3 Puts on coat or dress unassisted

4 Buttons coat or dress

5 Dresses self except for tying

Bowel 
Care

and Bladder 1 Asks to go to the bathroom

4 Cares for self at toilet

Transfer .5 Rolls over, balances head, pulls self 
unsupported

upright, sits 

1.5 Able to transfer unassisted

Feeding 1 Eats with spoon, drinks unassisted from a glass, chews

2 Eats with a fork

8 Cares for self at the table

Respiration 17 Able to clean oxygen equipment

Respite to 18 Restriction: Up to 8 hours per week maximum allowable 
only when a parent is providing services without 
compensation and must be out of the home to perform 
tasks essential to the recipient's minor siblings.

Accompaniment Hours are not allowable for routine health care.   Hours 
are allowable for health care specific to the child's 
disability, regardless of age.

Protective 
Supervision

Protective Supervision only as needed because of 
functional limitations of the child.

the 
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 c
ul

in
ar

io
s,

 y
 g

ua
rd

ar
lo

s;
 a

lm
ac

en
ar

/g
ua

rd
ar

 re
st

os
 d

e 
al

im
en

to
s/

líq
ui

do
s;

 li
m

pi
ar

 m
es

as
, m

os
tra

do
re

s,
 e

st
uf

as
/h

or
no

s 
y 

fre
ga

de
ro

s
; y

 la
va

rs
e/

se
ca

rs
e 

la
s 

m
an

os
. (

a)
 L

a 
lim

pi
ez

a 
de

 la
s 

co
m

id
as

 n
o 

in
cl

uy
e 

la
 li

m
pi

ez
a 

ge
ne

ra
l d

el
 re

fri
ge

ra
do

r, 
la

 
es

tu
fa

/e
l h

or
no

, l
as

 e
nc

im
er

as
 y

 lo
s 

fre
ga

de
ro

s
. E

st
os

 s
er

vi
ci

os
 s

e 
ev

al
úa

n 
ba

jo
 "s

er
vi

ci
os

 d
om

és
tic

os
" e

n 
la

 S
ec

ci
ón

 
30

-7
57

.1
1.

 (b
) E

l r
an

go



N
om

br
e 

de
l c

lie
nt

e:
 

7 

de
 la

 p
au

ta
 d

e 
tie

m
po

 p
ar

a 
la

 "l
im

pi
ez

a 
de

 c
om

id
as

" s
er

á 
el

 s
ig

ui
en

te
, a

 m
en

os
 q

ue
 la

s 
ne

ce
si

da
de

s 
de

l b
en

ef
ic

ia
rio

 re
qu

ie
ra

n 
un

a 
ex

ce
pc

ió
n:

 
C

la
si

fic
ac

ió
n 

de
l í

nd
ic

e 
fu

nc
io

na
l: 

   
 

(¿
N

ec
es

id
ad

 e
xc

ep
ci

on
al

 d
e 

ni
ño

?)
 

(¿
El

 n
iv

el
 d

e 
m

ad
ur

ez
 d

e 
Vi

ne
la

nd
?)

 

R
es

um
en

: 

D
es

ay
un

o 
Al

m
ue

rz
o 

C
en

a 
M

er
ie

nd
as

 

C
at

eg
or

ía
: L

av
an

de
ría

 d
e 

ru
tin

a 
M

PP
: 3

0-
75

7.
13

4 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 

.1
34

 S
er

vi
ci

os
 d

e 
la

va
nd

er
ía

 q
ue

 c
om

pr
en

de
 la

s 
ta

re
as

 d
e 

la
va

do
 y

 s
ec

ad
o 

de
 ro

pa
, r

em
en

da
r, 

pl
an

ch
ar

, d
ob

la
r y

 g
ua

rd
ar

 ro
pa

 e
n 

es
ta

nt
er

ía
s 

o 
ca

jo
ne

s.
 (a

) L
as

 in
st

al
ac

io
ne

s 
de

 la
va

nd
er

ía
 s

e 
co

ns
id

er
an

 d
is

po
ni

bl
es

 e
n 

el
 h

og
ar

 s
i, 

co
m

o 
m

ín
im

o,
 e

xi
st

e 
un

a 
la

va
do

ra
 y

 u
na

 c
ap

ac
id

ad
 p

ar
a 

se
ca

r l
a 

ro
pa

 e
n 

la
s 

in
st

al
ac

io
ne

s.
 (b

) L
a 

ne
ce

si
da

d 
de

 s
er

vi
ci

os
 d

e 
la

va
nd

er
ía

 fu
er

a 
de

l h
og

ar
 

ex
is

te
 c

ua
nd

o 
la

s 
in

st
al

ac
io

ne
s 

de
 la

va
nd

er
ía

 n
o 

es
tá

n 
di

sp
on

ib
le

s 
en

 la
s 

in
st

al
ac

io
ne

s 
y,

 p
or

 lo
 ta

nt
o,

 e
s 

ne
ce

sa
rio

 s
al

ir 
de

 la
s 

in
st

al
ac

io
ne

s 
pa

ra
 re

al
iz

ar
 e

st
e 

se
rv

ic
io

. E
n 

la
 la

va
nd

er
ía

 fu
er

a 
de

l h
og

ar
 s

e 
in

cl
uy

e 
el

 ti
em

po
 n

ec
es

ar
io

 p
ar

a 
vi

aj
ar

 h
ac

ia
 y

 d
es

de
 

un
a 

la
va

nd
er

ía
 lo

ca
l d

is
po

ni
bl

e 
u 

ot
ra

 in
st

al
ac

ió
n 

de
 la

va
nd

er
ía

. (
c)

 L
a 

pa
ut

a 
de

 ti
em

po
 p

ar
a 

el
 s

er
vi

ci
o 

de
 la

va
nd

er
ía

 d
on

de
 h

ay
a 

in
st

al
ac

io
ne

s 
de

 la
va

nd
er

ía
 d

is
po

ni
bl

es
 e

n 
el

 h
og

ar
 n

o 
de

be
rá

 e
xc

ed
er

 1
.0

 h
or

as
 e

n 
to

ta
l p

or
 s

em
an

a 
po

r h
og

ar
, a

 m
en

os
 q

ue
 la

 
ne

ce
si

da
d 

de
l b

en
ef

ic
ia

rio
 re

qu
ie

ra
 u

na
 e

xc
ep

ci
ón

 p
ar

a 
ex

ce
de

r e
st

e 
lím

ite
. 

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

R
es

um
en

: 



N
om

br
e 

de
l c

lie
nt

e:
 

8 

C
at

eg
or

ía
: C

om
pr

an
do

 c
om

id
a 

M
PP

: 3
0-

75
7.

13
5 

(b
) 

M
PP

 d
ef

in
ic

ió
n:

 
.1

35
 C

om
pr

a 
de

 a
lim

en
to

s 
qu

e 
in

cl
uy

e 
co

m
pr

as
 ra

zo
na

bl
es

 d
e 

al
im

en
to

s 
y 

ot
ra

s 
co

m
pr

as
/m

an
da

do
s 

lim
ita

do
s 

a 
la

s 
tie

nd
as

 
di

sp
on

ib
le

s 
m

ás
 c

er
ca

na
s 

u 
ot

ra
s 

in
st

al
ac

io
ne

s 
co

m
pa

tib
le

s 
co

n 
la

 e
co

no
m

ía
 y

 la
s 

ne
ce

si
da

de
s 

de
l b

en
ef

ic
ia

rio
. 

(a
)E

l c
on

da
do

 n
o 

au
to

riz
ar

á 
tie

m
po

 a
di

ci
on

al
 p

ar
a 

qu
e 

el
 b

en
ef

ic
ia

rio
 a

co
m

pa
ñe

 a
l p

ro
ve

ed
or

.
(b

)L
a 

co
m

pr
a 

de
 a

lim
en

to
s 

in
cl

uy
e 

la
s 

ta
re

as
 d

e 
ha

ce
r u

na
 li

st
a 

de
 c

om
pr

as
, v

ia
ja

r h
ac

ia
 y

 d
es

de
 la

 ti
en

da
, c

om
pr

ar
, c

ar
ga

r,
de

sc
ar

ga
r y

 a
lm

ac
en

ar
 a

lim
en

to
s.

(1
)L

a 
pa

ut
a 

de
 ti

em
po

 p
ar

a 
la

 "c
om

pr
a 

de
 a

lim
en

to
s"

 n
o 

de
be

rá
 e

xc
ed

er
 1

.0
 h

or
a 

en
 to

ta
l p

or
 s

em
an

a 
po

r h
og

ar
 a

 m
en

os
 q

ue
 la

ne
ce

si
da

d 
de

l b
en

ef
ic

ia
rio

 re
qu

ie
ra

 u
na

 e
xc

ep
ci

ón
 p

ar
a 

ex
ce

de
r e

st
e 

lím
ite

.
(c

)O
tra

s 
co

m
pr

as
/m

an
da

do
s 

in
cl

uy
e 

la
s 

ta
re

as
 d

e 
ha

ce
r u

na
 li

st
a 

de
 c

om
pr

as
, v

ia
ja

r h
ac

ia
/d

es
de

 la
 ti

en
da

, c
om

pr
ar

, c
ar

ga
r,

de
sc

ar
ga

r y
 a

lm
ac

en
ar

 lo
s 

su
m

in
is

tro
s 

co
m

pr
ad

os
 y

/o
 re

al
iz

ar
 m

an
da

do
s 

ra
zo

na
bl

es
, c

om
o 

en
tre

ga
r u

n 
pa

go
 a

tra
sa

do
 p

ar
a 

ev
ita

r
un

 p
ag

o 
in

m
in

en
te

. c
or

te
 d

e 
se

rv
ic

io
s 

pú
bl

ic
os

 o
 re

co
ge

r u
na

 re
ce

ta
, e

tc
.

(1
)L

a 
pa

ut
a 

de
 ti

em
po

 p
ar

a 
"o

tra
s 

co
m

pr
as

/m
an

da
do

s"
 n

o 
de

be
rá

 e
xc

ed
er

 0
.5

 h
or

as
 e

n 
to

ta
l p

or
 s

em
an

a 
po

r h
og

ar
, a

 m
en

os
 q

ue
 la

ne
ce

si
da

d 
de

l b
en

ef
ic

ia
rio

 re
qu

ie
ra

 u
na

 e
xc

ep
ci

ón
 p

ar
a 

ex
ce

de
r e

st
e 

lím
ite

.

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
   

 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

R
es

um
en

: 



N
om

br
e 

de
l c

lie
nt

e:
 

9 

C
at

eg
or

ía
: O

tr
as

 C
om

pr
as

/R
ec

ad
os

 
M

PP
: 3

0-
75

7.
13

5 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 

.1
35

 C
om

pr
a 

de
 a

lim
en

to
s 

qu
e 

in
cl

uy
e 

co
m

pr
as

 ra
zo

na
bl

es
 d

e 
al

im
en

to
s 

y 
ot

ra
s 

co
m

pr
as

/m
an

da
do

s 
lim

ita
do

s 
a 

la
s 

tie
nd

as
 

di
sp

on
ib

le
s 

m
ás

 c
er

ca
na

s 
u 

ot
ra

s 
in

st
al

ac
io

ne
s 

co
m

pa
tib

le
s 

co
n 

la
 e

co
no

m
ía

 y
 la

s 
ne

ce
si

da
de

s 
de

l b
en

ef
ic

ia
rio

. 
(c

)O
tra

s 
co

m
pr

as
/m

an
da

do
s 

in
cl

uy
e 

la
s 

ta
re

as
 d

e 
ha

ce
r u

na
 li

st
a 

de
 c

om
pr

as
, v

ia
ja

r h
ac

ia
/d

es
de

 la
 ti

en
da

, c
om

pr
ar

, c
ar

ga
r,

de
sc

ar
ga

r y
 a

lm
ac

en
ar

 lo
s 

su
m

in
is

tro
s 

co
m

pr
ad

os
 y

/o
 re

al
iz

ar
 m

an
da

do
s 

ra
zo

na
bl

es
, c

om
o 

en
tre

ga
r u

n 
pa

go
 a

tra
sa

do
 p

ar
a 

ev
ita

r
un

 p
ag

o 
in

m
in

en
te

. c
or

te
 d

e 
se

rv
ic

io
s 

pú
bl

ic
os

 o
 re

co
ge

r u
na

 re
ce

ta
, e

tc
.

(1
)L

a 
pa

ut
a 

de
 ti

em
po

 p
ar

a 
"o

tra
s 

co
m

pr
as

/m
an

da
do

s"
 n

o 
de

be
rá

 e
xc

ed
er

 0
.5

 h
or

as
 e

n 
to

ta
l p

or
 s

em
an

a 
po

r h
og

ar
, a

 m
en

os
 q

ue
 la

ne
ce

si
da

d 
de

l b
en

ef
ic

ia
rio

 re
qu

ie
ra

 u
na

 e
xc

ep
ci

ón
 p

ar
a 

ex
ce

de
r e

st
e 

lím
ite

.

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
   

 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

 R
es

um
en

: 

SE
R

VI
C

IO
S 

PE
R

SO
N

A
LE

S 
N

O
 M

ÉD
IC

O
S 

M
PP

 3
0-

75
7.

14
 

C
at

eg
or

ía
: A

si
st

en
ci

a 
re

sp
ira

to
ria

 (a
yu

da
 c

on
 la

 re
sp

ira
ci

ón
) 

M
PP

: 3
0-

75
7.

14
 (b

) 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 

(b
)R

es
pi

ra
ci

ón
 li

m
ita

da
 a

 s
er

vi
ci

os
 n

o 
m

éd
ic

os
, c

om
o 

as
is

te
nc

ia
 c

on
 la

 a
ut

oa
dm

in
is

tra
ci

ón
 d

e 
ox

íg
en

o 
y 

lim
pi

ez
a 

de
 m

áq
ui

na
s

IP
PB

.
.4

2 
Si

 to
da

s 
la

s 
ne

ce
si

da
de

s 
de

 a
si

st
en

ci
a 

hu
m

an
a 

en
 la

 re
sp

ira
ci

ón
 d

el
 b

en
ef

ic
ia

rio
 s

e 
sa

tis
fa

ce
n 

co
n 

lo
s 

se
rv

ic
io

s 
pa

ra
m

éd
ic

os
 d

e
at

en
ci

ón
 d

e 
tra

qu
eo

to
m

ía
 y

 s
uc

ci
ón

, e
l b

en
ef

ic
ia

rio
 d

eb
e 

cl
as

ifi
ca

rs
e 

co
m

o 
"1

" p
or

qu
e 

es
ta

 a
te

nc
ió

n 
es

 u
n 

se
rv

ic
io

 p
ar

am
éd

ic
o 

en
lu

ga
r d

e 
re

sp
ira

ci
ón

.
C

la
si

fic
ac

ió
n 

de
l í

nd
ic

e 
fu

nc
io

na
l: 

(¿
N

ec
es

id
ad

 e
xc

ep
ci

on
al

 d
e 

ni
ño

?)



N
om

br
e 

de
l c

lie
nt

e:
 

10
 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: I

nt
es

tin
o,

 c
ui

da
do

 d
e 

la
 v

ej
ig

a 
M

PP
: 3

0-
75

7.
14

(a
) 

M
PP

 d
ef

in
ic

ió
n:

 
.1

4 
Se

rv
ic

io
s 

de
 c

ui
da

do
 p

er
so

na
l, 

lim
ita

do
s 

a:
 

(a
)A

te
nc

ió
n 

de
 "i

nt
es

tin
o 

y 
ve

jig
a"

, q
ue

 in
cl

uy
e 

as
is

te
nc

ia
 p

ar
a 

us
ar

, v
ac

ia
r y

 li
m

pi
ar

 o
rin

al
es

/
 ju

nt
o 

a 
la

 c
am

a,
 

ur
in

ar
io

s
,os

to
m

ía
, e

ne
m

a 
y/

o 
re

ce
pt

ác
ul

os
 d

e 
ca

té
te

re
s;

 ,a
pl

ic
ac

ió
n 

de
 p

añ
al

es
; p

os
ic

io
na

m
ie

nt
o 

pa
ra

 c
am

bi
os

 d
e 

pa
ña

le
s;

 g
es

tió
n 

de
ro

pa
; c

am
bi

o 
de

 a
lm

oh
ad

illa
s 

pr
ot

ec
to

ra
s 

de
se

ch
ab

le
s;

 p
on

er
se

/q
ui

ta
rs

e 
gu

an
te

s 
de

 g
om

a 
de

se
ch

ab
le

s;
 re

ci
pi

en
te

 d
e 

lim
pi

ez
a 

y
ad

o;
 a

si
st

en
ci

a 
pa

ra
 s

ub
ir 

y 
ba

ja
r d

el
 

 o
 in

od
or

o;
 y

 la
va

r/s
ec

ar
 la

s 
m

an
os

 d
el

 b
en

ef
ic

ia
rio

 y
 d

el
 p

ro
ve

ed
or

.
(1

)E
l c

ui
da

do
 d

e 
"in

te
st

in
o 

y 
ve

jig
a"

 n
o 

in
cl

uy
e 

la
 in

se
rc

ió
n 

de
 e

ne
m

as
, c

at
ét

er
es

, s
up

os
ito

rio
s,

 e
st

im
ul

ac
ió

n 
di

gi
ta

l c
om

o 
pa

rte
 d

e 
un

pr
og

ra
m

a 
in

te
st

in
al

 o
 ir

rig
ac

ió
n 

de
 c

ol
os

to
m

ía
. E

st
as

 ta
re

as
 s

e 
ev

al
úa

n 
co

m
o 

"s
er

vi
ci

os
 p

ar
am

éd
ic

os
" e

sp
ec

ifi
ca

do
s 

en
 la

 S
ec

ci
ón

30
-7

57
.1

9.
 (2

) E
l r

an
go

 d
e 

la
 p

au
ta

 d
e 

tie
m

po
 p

ar
a 

el
 c

ui
da

do
 d

e 
"in

te
st

in
o 

y 
ve

jig
a"

 s
er

á 
el

 s
ig

ui
en

te
, a

 m
en

os
 q

ue
 la

s 
ne

ce
si

da
de

s
de

l b
en

ef
ic

ia
rio

 re
qu

ie
ra

n 
un

a 
ex

ce
pc

ió
n:

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l:
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: A

lim
en

ta
ci

ón
 

M
PP

: 3
0.

75
7.

14
(c

) 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 

(c
)"

Al
im

en
ta

ci
ón

", 
qu

e 
in

cl
uy

e 
la

 a
si

st
en

ci
a 

co
n 

el
 c

on
su

m
o 

de
 a

lim
en

to
s 

y 
la

 g
ar

an
tía

 d
e 

la
 in

ge
st

a 
ad

ec
ua

da
 d

e 
líq

ui
do

s 
qu

e
co

ns
is

te
 e

n 
la

 a
lim

en
ta

ci
ón

 o
 a

si
st

en
ci

a 
re

la
ci

on
ad

a 
a 

lo
s 

be
ne

fic
ia

rio
s 

qu
e 

no
 p

ue
de

n 
al

im
en

ta
rs

e 
po

r s
í m

is
m

os
 o

 q
ue

 re
qu

ie
re

n
ot

ra
 a

si
st

en
ci

a 
co

n 
di

sp
os

iti
vo

s 
es

pe
ci

al
es

 p
ar

a 
al

im
en

ta
rs

e 
o 

be
be

r l
íq

ui
do

s 
ad

ec
ua

do
s 

.
(1

)L
as

 ta
re

as
 d

e 
"a

lim
en

ta
ci

ón
" i

nc
lu

ye
n 

as
is

te
nc

ia
 p

ar
a 

al
ca

nz
ar

, r
ec

og
er

 y
 a

ga
rra

r u
te

ns
ilio

s 
y 

ta
za

s;
 li

m
pi

ar
 la

 c
ar

a 
y 

la
s 

m
an

os
de

l d
es

tin
at

ar
io

; y
 la

va
rs

e/
se

ca
rs

e 
la

s 
m

an
os

; y
 la

va
rs

e/
se

ca
rs

e 
la

s 
m

an
os

 a
nt

es
 y

 d
es

pu
és

 d
e 

co
m

er
.

(2
)L

as
 ta

re
as

 d
e 

"a
lim

en
ta

ci
ón

" n
o 

in
cl

uy
en

 c
or

ta
r a

lim
en

to
s 

en
 tr

oz
os

 p
eq

ue
ño

s 
o 

ha
ce

r p
ur

é 
de

 a
lim

en
to

s,
 y

a 
qu

e 
es

ta
s 

ta
re

as
 s

e
ev

al
úa

n 
en

 lo
s 

se
rv

ic
io

s 
de

 "p
re

pa
ra

ci
ón

 d
e 

co
m

id
as

" e
sp

ec
ifi

ca
do

s 
en

 la
 S

ec
ci

ón
 3

0-
75

7.
13

1.
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(3
)E

l r
an

go
 d

e 
la

 p
au

ta
 d

e 
tie

m
po

 p
ar

a 
"a

lim
en

ta
r"

 s
er

á 
el

 s
ig

ui
en

te
, a

 m
en

os
 q

ue
 la

s 
ne

ce
si

da
de

s 
de

l b
en

ef
ic

ia
rio

 re
qu

ie
ra

n 
un

a
ex

ce
pc

ió
n:

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
   

 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: B

añ
o 

de
 ru

tin
a 

en
 la

 c
am

a 
M

PP
: 3

0.
75

7.
14

(d
) 

M
PP

 d
ef

in
ic

ió
n:

 
(d

)B
añ

os
 d

e 
ru

tin
a 

en
 la

 c
am

a,
 q

ue
 in

cl
uy

en
 la

 li
m

pi
ez

a 
de

l l
av

ab
o 

u 
ot

ro
s 

m
at

er
ia

le
s 

ut
iliz

ad
os

 p
ar

a 
lo

s 
ba

ño
s 

de
 e

sp
on

ja
 e

n 
la

ca
m

a 
y 

gu
ar

da
rlo

s;
 o

bt
en

ci
ón

 d
e 

ag
ua

 y
 s

um
in

is
tro

s;
 la

va
do

, e
nj

ua
gu

e 
y 

se
ca

do
 d

el
 c

ue
rp

o;
 a

pl
ic

ar
 lo

ci
on

es
, p

ol
vo

s 
y 

de
so

do
ra

nt
es

;
y 

la
va

rs
e/

se
ca

rs
e 

la
s 

m
an

os
 a

nt
es

 y
 d

es
pu

és
 d

el
 b

añ
o.

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: V

e
M

PP
: 3

0-
75

7.
14

(f)
 

M
PP

 d
ef

in
ic

ió
n:

 
(f)V

es
tir

se
, q

ue
 in

cl
uy

e 
la

va
rs

e/
se

ca
rs

e 
la

s 
m

an
os

; p
on

er
se

/q
ui

ta
rs

e,
 a

br
oc

ha
rs

e/
de

sa
br

oc
ha

rs
e,

 a
bo

to
na

rs
e/

de
sa

bo
to

na
rs

e,
ce

rra
rs

e/
de

sa
br

oc
ha

rs
e 

y 
at

ar
/d

es
at

ar
 p

re
nd

as
 d

e 
ve

st
ir,

 ro
pa

 in
te

rio
r, 

co
rs

és
, m

ed
ia

s 
el

ás
tic

as
 y

 a
pa

ra
to

s 
or

to
pé

di
co

s;
 c

am
bi

ar
se

 la
ro

pa
 s

uc
ia

; y
 ll

ev
ar

 h
er

ra
m

ie
nt

as
 a

l 
 p

ar
a 

ay
ud

ar
 a

 v
es

tir
se

 d
e 

fo
rm

a 
in

de
pe

nd
ie

nt
e.
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C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
   

 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: c

ui
da

do
 m

en
st

ru
al

 
M

PP
: 3

0-
75

7 
(j)

 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 

(j)
El

 c
ui

da
do

 m
en

st
ru

al
 d

e 
ru

tin
a 

qu
e 

se
 li

m
ita

 a
 la

 a
pl

ic
ac

ió
n 

ex
te

rn
a 

de
 to

al
la

s 
sa

ni
ta

ria
s 

y 
la

 li
m

pi
ez

a 
ex

te
rn

a 
y 

el
 p

os
ic

io
na

m
ie

nt
o

pa
ra

 c
am

bi
ar

 la
s 

to
al

la
s 

sa
ni

ta
ria

s,
 u

sa
r y

/o
 d

es
ec

ha
r l

as
 a

lm
oh

ad
illa

s
 p

ro
te

ct
or

as
, m

an
ip

ul
ar

 la
 ro

pa
, s

ec
ar

se
 y

 li
m

pi
ar

se
, y

la
va

rs
e/

se
ca

rs
e 

la
s 

m
an

os
 a

nt
es

 y
 d

es
pu

és
 d

e 
re

al
iz

ar
 e

st
as

 ta
re

as
(1

)A
l e

va
lu

ar
 e

l c
ui

da
do

 "m
en

st
ru

al
", 

pu
ed

e 
se

r n
ec

es
ar

io
 e

va
lu

ar
 e

l t
ie

m
po

 a
di

ci
on

al
 e

n 
ot

ra
s 

ca
te

go
ría

s 
de

 s
er

vi
ci

os
 e

sp
ec

ifi
ca

da
s

en
 e

st
a 

se
cc

ió
n,

 c
om

o 
"la

va
nd

er
ía

", 
"v

es
tim

en
ta

", 
"d

om
és

tic
o"

, "
ba

ño
, h

ig
ie

ne
 b

uc
al

 y
 a

rre
gl

o 
pe

rs
on

al
". 

" (
2)

 A
l e

va
lu

ar
 e

l c
ui

da
do

"m
en

st
ru

al
", 

si
 la

 u
su

ar
ia

 u
sa

 p
añ

al
es

, n
o 

de
be

ría
 s

er
 n

ec
es

ar
io

 e
l t

ie
m

po
 p

ar
a 

el
 c

ui
da

do
 m

en
st

ru
al

. E
st

e 
tie

m
po

 s
e 

ev
al

ua
ría

 c
om

o
pa

rte
 d

el
 c

ui
da

do
 d

e 
"in

te
st

in
o 

y 
ve

jig
a"

..

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: D

ea
m

bu
la

ci
ón

 (a
yu

da
 p

ar
a 

ca
m

in
ar

, i
nc

lu
id

o 
en

tr
ar

 y
 s

al
ir 

de
 lo

s 
ve

hí
cu

lo
s)

 
M

PP
: 3

0-
75

7.
14

(k
) 

M
PP

 d
ef

in
ic

ió
n:

 
(k

)D
ea

m
bu

la
ci

ón
, q

ue
 in

cl
uy

e 
ay

ud
ar

 a
l b

en
ef

ic
ia

rio
 a

 c
am

in
ar

 o
 m

ov
er

se
 d

e 
un

 lu
ga

r a
 o

tro
 d

en
tro

 d
e 

la
 c

as
a,

 in
cl

us
o 

ha
ci

a 
y

de
sd

e 
el

 b
añ

o;
 s

ub
ir 

o 
ba

ja
r e

sc
al

er
as

; m
ov

er
 y

 re
cu

pe
ra

r d
is

po
si

tiv
os

 d
e 

as
is

te
nc

ia
, c

om
o 

un
 b

as
tó

n,
 a

nd
ad

or
 o

 s
illa

 d
e 

ru
ed

as
, e

tc
.

y 
la

va
rs

e/
se

ca
rs

e 
la

s 
m

an
os

 a
nt

es
 y

 d
es

pu
és

 d
e 

re
al

iz
ar

 e
st

as
 ta

re
as

. L
a 

"a
m

bu
la

ci
ón

" t
am

bi
én

 in
cl

uy
e 

la
 a

si
st

en
ci

a 
ha

ci
a/

de
sd

e 
la
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pu
er

ta
 p

rin
ci

pa
l h

as
ta

 e
l a

ut
om

óv
il 

(in
cl

ui
do

 e
nt

ra
r y

 s
al

ir 
de

l a
ut

om
óv

il)
 p

ar
a 

ac
om

pa
ña

m
ie

nt
o 

m
éd

ic
o 

y/
o 

vi
aj

es
 d

e 
re

cu
rs

os
 

al
te

rn
at

iv
os

. 

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
   

 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: T

ra
ns

fe
re

nc
ia

 (a
yu

da
 p

ar
a 

en
tra

r y
 s

al
ir 

de
 la

 c
am

a,
 s

en
ta

rs
e 

o 
le

va
nt

ar
se

 d
e 

lo
s 

as
ie

nt
os

, e
tc

.) 
M

PP
: 3

0-
75

7.
14

(h
) 

M
PP

 d
ef

in
ic

ió
n:

 
(h

)"Tr
an

sf
er

en
ci

a"
, q

ue
 in

cl
uy

e 
ay

ud
ar

 d
e 

un
a 

po
si

ci
ón

 d
e 

pi
e,

 s
en

ta
da

 o
 b

oc
a 

ab
aj

o 
a 

ot
ra

 p
os

ic
ió

n 
y/

o 
de

 u
na

 p
ie

za
 d

e 
eq

ui
po

 o
m

ue
bl

e 
a 

ot
ra

. E
st

o 
in

cl
uy

e 
el

 tr
as

la
do

 d
es

de
 u

na
 c

am
a,

 s
illa

, s
of

á,
 s

illa
 d

e 
ru

ed
as

, a
nd

ad
or

 u
 o

tro
 d

is
po

si
tiv

o 
de

 a
si

st
en

ci
a 

qu
e

ge
ne

ra
lm

en
te

 o
cu

rre
 d

en
tro

 d
e 

la
 m

is
m

a 
ha

bi
ta

ci
ón

.
(1

)"T
ra

ns
fe

r"
 n

o 
in

cl
uy

e:
 (A

) A
si

st
en

ci
a 

pa
ra

 s
ub

ir/
ba

ja
r d

el
 in

od
or

o
. E

st
a 

ta
re

a 
se

 e
va

lú
a 

co
m

o 
pa

rte
 d

el
 c

ui
da

do
 d

e
"in

te
st

in
o

 
ve

jig
a"

 e
sp

ec
ifi

ca
do

 e
n 

la
 S

ec
ci

ón
 3

0-
75

7.
14

(a
).(

B)
 C

am
bi

ar
 la

 p
os

ic
ió

n 
de

l r
ec

ep
to

r p
ar

a 
ev

ita
r l

es
io

ne
s 

en
 la

 p
ie

l y
pr

om
ov

er
la

ci
rc

ul
ac

ió
n.

 E
st

a 
ta

re
a 

se
 e

va
lú

a 
co

m
o 

pa
rte

 d
el

 "c
am

bi
o 

de
 p

os
ic

ió
n 

y 
fro

ta
m

ie
nt

o 
de

 la
 p

ie
l" 

es
pe

ci
fic

ad
o 

en
 la

S
cc

ió
n 

30
-7

57
.1

4(
g)

.

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: B

añ
o,

 H
ig

ie
ne

 b
uc

al
, A

se
o 
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M
PP

: 3
0-

75
7.

14
(e

) 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 

(e
)B

añ
o,

 h
ig

ie
ne

 b
uc

al
 y

 a
rre

gl
o 

pe
rs

on
al

:
(1

)B
añ

ar
se

 in
cl

uy
e 

lim
pi

ar
 e

l c
ue

rp
o 

en
 u

na
 ti

na
 o

 d
uc

ha
; o

bt
en

er
 a

gu
a/

su
m

in
is

tro
s 

y 
gu

ar
da

rlo
s;

 a
br

ir/
ce

rra
r l

os
 

 y
 a

ju
st

a
la

 te
m

pe
ra

tu
ra

 d
el

 a
gu

a;
 a

si
st

en
ci

a 
pa

ra
 e

nt
ra

r y
 s

al
ir 

de
 la

 b
añ

er
a 

o 
la

 d
uc

ha
; a

si
st

en
ci

a 
pa

ra
 ll

eg
ar

 a
 to

da
s 

la
s 

pa
rte

s 
de

l c
ue

rp
o

pa
ra

 la
va

r, 
en

ju
ag

ar
, s

ec
ar

 y
 a

pl
ic

ar
 lo

ci
ón

, t
al

co
, d

es
od

or
an

te
; y

 la
va

rs
e/

se
ca

rs
e 

la
s 

m
an

os
.

(2
)L

a 
hi

gi
en

e 
bu

ca
l i

nc
lu

ye
 a

pl
ic

ar
 p

as
ta

 d
en

ta
l, 

ce
pi

lla
rs

e 
lo

s 
di

en
te

s,
 e

nj
ua

ga
rs

e 
la

 b
oc

a,
 c

ui
da

r l
as

 d
en

ta
du

ra
s 

po
st

iz
as

, u
sa

r h
ilo

de
nt

al
 y

 la
va

rs
e/

se
ca

rs
e 

la
s 

m
an

os
. (

3)
 E

l a
rre

gl
o 

pe
rs

on
al

 in
cl

uy
e 

el
 p

ei
na

do
/c

ep
illa

do
 d

el
 c

ab
el

lo
; c

or
te

 d
e 

ca
be

llo
 c

ua
nd

o 
el

be
ne

fic
ia

rio
 n

o 
pu

ed
e 

lle
ga

r a
 la

 p
el

uq
ue

ría
/s

al
ón

; l
av

ar
 c

on
 c

ha
m

pú
, a

pl
ic

ar
 a

co
nd

ic
io

na
do

r y
 s

ec
ar

 e
l c

ab
el

lo
; 

; c
ui

da
do

 d
e

uñ
as

 d
e 

m
an

os
 y

 p
ie

s 
cu

an
do

 e
st

os
 s

er
vi

ci
os

 n
o 

se
 e

va
lú

an
 c

om
o 

se
rv

ic
io

s 
"p

ar
am

éd
ic

os
" p

ar
a 

el
 b

en
ef

ic
ia

rio
; y

 la
va

rs
e/

se
ca

rs
e 

la
s

m
an

os
. (

4)
 "B

añ
o,

 h
ig

ie
ne

 b
uc

al
 y

 a
rre

gl
o 

pe
rs

on
al

" n
o 

in
cl

uy
e 

ir 
y 

ve
ni

r d
el

 b
añ

o.
 E

st
as

 ta
re

as
 s

e 
ev

al
úa

n 
co

m
o 

m
ov

ilid
ad

 s
eg

ún
 lo

s
se

rv
ic

io
s 

de
 "a

m
bu

la
ci

ón
" e

sp
ec

ifi
ca

do
s 

en
 la

 S
ec

ci
ón

 3
0-

75
7.

14
(k

).

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: F

ro
ta

r p
ie

le
s,

 re
po

si
ci

on
ar

 
M

PP
: 3

0-
75

7(
g)

 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 

(g
)C

am
bi

ar
 d

e 
po

si
ci

ón
 y

 fr
ot

ar
 la

 p
ie

l, 
lo

 q
ue

 in
cl

uy
e 

fro
ta

r l
a 

pi
el

 p
ar

a 
pr

om
ov

er
 la

 c
irc

ul
ac

ió
n 

y/
o 

pr
ev

en
ir 

la
 ru

pt
ur

a 
de

 la
 p

ie
l;

vo
lte

ar
se

 e
n 

la
 c

am
a 

y 
ot

ro
s 

tip
os

 d
e 

ca
m

bi
os

 d
e 

po
si

ci
ón

; y
 e

je
rc

ic
io

s 
de

 ra
ng

o 
de

 m
ov

im
ie

nt
o 

qu
e 

se
 li

m
ita

rá
n 

a 
lo

 s
ig

ui
en

te
:

(1
)S

up
er

vi
si

ón
 g

en
er

al
 d

e 
lo

s 
ej

er
ci

ci
os

 q
ue

 u
n 

te
ra

pe
ut

a 
m

at
ric

ul
ad

o 
u 

ot
ro

 p
ro

fe
si

on
al

 d
e 

la
 s

al
ud

 le
 h

ay
an

 e
ns

eñ
ad

o 
al

be
ne

fic
ia

rio
 p

ar
a 

re
st

au
ra

r l
a 

m
ov

ilid
ad

 re
st

rin
gi

da
 d

eb
id

o 
a 

un
a 

le
si

ón
, d

es
us

o 
o 

en
fe

rm
ed

ad
.

(2
)T

er
ap

ia
 d

e 
m

an
te

ni
m

ie
nt

o 
cu

an
do

 n
o 

se
 re

qu
ie

re
 e

l c
on

oc
im

ie
nt

o 
es

pe
ci

al
iz

ad
o 

y 
el

 ju
ic

io
 d

e 
un

 te
ra

pe
ut

a 
ca

lif
ic

ad
o 

y 
lo

s
ej

er
ci

ci
os

 s
on

 c
on

si
st

en
te

s 
co

n 
la

 c
ap

ac
id

ad
 y

 to
le

ra
nc

ia
 d

el
 p

ac
ie

nt
e



N
om

br
e 

de
l c

lie
nt

e:
 

15
 

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
   

 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: A

yu
da

 c
on

 p
ró

te
si

s 
(e

xt
re

m
id

ad
 a

rt
ifi

ci
al

, a
ud

ífo
no

 v
is

ua
l) 

y/
o 

pr
ep

ar
ac

ió
n 

de
 

m
ed

ic
am

en
to

s 
   

  
M

PP
: 3

0-
75

1.
(i)

 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 

(i)
C

ui
da

do
 y

 a
si

st
en

ci
a 

co
n 

di
sp

os
iti

vo
s 

pr
ot

és
ic

os
 y

 a
si

st
en

ci
a 

co
n 

la
 a

ut
oa

dm
in

is
tra

ci
ón

 d
e 

m
ed

ic
am

en
to

s,
 q

ue
 in

cl
uy

e 
as

is
te

nc
ia

pa
ra

 q
ui

ta
rs

e/
po

ne
rs

e 
y 

m
an

te
ne

r y
 li

m
pi

ar
 d

is
po

si
tiv

os
 p

ro
té

si
co

s
, a

pa
ra

to
s 

pa
ra

 la
 v

is
ta

/a
ud

ic
ió

n 
y 

la
va

rs
e/

se
ca

rs
e 

la
s 

m
an

os
an

te
s 

y 
de

sp
ué

s 
de

 re
al

iz
ar

 e
st

as
 ta

re
as

 . 
(1

) L
a 

as
is

te
nc

ia
 c

on
 la

 a
ut

oa
dm

in
is

tra
ci

ón
 d

e 
m

ed
ic

am
en

to
s 

co
ns

is
te

 e
n 

re
co

rd
ar

 a
lb

en
ef

ic
ia

rio
 q

ue
 d

eb
e 

to
m

ar
 lo

s 
m

ed
ic

am
en

to
s 

re
ce

ta
do

s 
y/

o 
de

 v
en

ta
 li

br
e 

cu
an

do
 d

eb
e 

to
m

ar
lo

s 
y 

es
ta

bl
ec

er
 M

ed
i-

se
ts

.

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
(¿

El
 n

iv
el

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

?)
 

R
es

um
en

: 

A
co

m
pa

ña
m

ie
nt

o 
M

PP
 3

0-
75

7.
15

 
C

at
eg

or
ía

: T
ra

ns
po

rte
 (h

ac
ia

/d
es

de
 c

ita
s 

m
éd

ic
as

) 
M

PP
: 3

0-
75

7.
15

 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 



N
om

br
e 

de
l c

lie
nt

e:
 

16
 

.1
5 

La
 a

si
st

en
ci

a 
de

l p
ro

ve
ed

or
 e

st
á 

di
sp

on
ib

le
 p

ar
a 

el
 tr

an
sp

or
te

 c
ua

nd
o 

se
 re

qu
ie

re
 la

 p
re

se
nc

ia
 d

el
 d

es
tin

at
ar

io
 e

n 
el

 d
es

tin
o 

y 
di

ch
a 

as
is

te
nc

ia
 e

s 
ne

ce
sa

ria
 p

ar
a 

re
al

iz
ar

 e
l v

ia
je

, l
im

ita
da

 a
: .

15
1 

Tr
an

sp
or

te
 h

ac
ia

 y
 d

es
de

 la
s 

ci
ta

s 
co

n 
m

éd
ic

os
, d

en
tis

ta
s 

y 
ot

ro
s 

pr
of

es
io

na
le

s 
de

 la
 s

al
ud

. .
15

2 
Tr

an
sp

or
te

 n
ec

es
ar

io
 p

ar
a 

co
lo

ca
r a

pa
ra

to
s/

di
sp

os
iti

vo
s 

re
la

ci
on

ad
os

 c
on

 la
 s

al
ud

 y
 ro

pa
 e

sp
ec

ia
l. 

.1
53

 E
l t

ra
ns

po
rte

 s
eg

ún
 .1

51
 y

 .1
52

 a
nt

er
io

r s
e 

au
to

riz
ar

á 
so

lo
 d

es
pu

és
 d

e 
qu

e 
el

 p
er

so
na

l d
e 

se
rv

ic
io

s 
so

ci
al

es
 h

ay
a 

de
te

rm
in

ad
o 

qu
e 

M
ed

i-C
al

 n
o 

pr
op

or
ci

on
ar

á 
tra

ns
po

rte
 e

n 
el

 c
as

o 
es

pe
cí

fic
o.

 .1
54

 T
ra

ns
po

rte
 a

l s
iti

o 
do

nd
e 

lo
s 

re
cu

rs
os

 a
lte

rn
at

iv
os

 b
rin

da
n 

se
rv

ic
io

s 
de

 a
po

yo
 e

n 
el

 h
og

ar
 a

l b
en

ef
ic

ia
rio

 e
n 

lu
ga

r d
e 

IH
SS

. .
45

6 
El

 IH
SS

 p
ro

po
rc

io
na

do
 s

e 
lim

ita
rá

 a
 (c

) A
co

m
pa

ña
m

ie
nt

o 
cu

an
do

 s
ea

 n
ec

es
ar

io
 d

ur
an

te
 e

l v
ia

je
 n

ec
es

ar
io

 a
 c

ita
s 

re
la

ci
on

ad
as

 c
on

 la
 s

al
ud

 o
a 

si
tio

s 
de

 re
cu

rs
os

 a
lte

rn
at

iv
os

, c
om

o 
se

 
es

pe
ci

fic
a 

en
 la

 S
ec

ci
ón

 3
0 

75
7.

15
. 

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
(¿

N
ec

es
id

ad
 e

xc
ep

ci
on

al
 d

e 
ni

ño
?)

 
ht

tp
s:

//w
w

w
.d

is
ab

ili
ty

rig
ht

sc
a.

or
g/

sy
st

em
/fi

le
s/

fil
e-

at
ta

ch
m

en
ts

/5
60

70
1_

0.
pd

f .
 E

st
a 

pu
bl

ic
ac

ió
n 

ta
m

bi
én

 a
na

liz
a 

la
 d

is
po

ni
bi

lid
ad

 d
el

 ti
em

po
 d

e 
es

pe
ra

. 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: S

U
PE

RV
IS

IÓ
N

 D
E 

PR
O

TE
C

C
IÓ

N
 

M
PP

: 3
0-

75
7.

17
 (.

17
1…

.1
74

) 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
   

   
.1

7 
La

 s
up

er
vi

si
ón

 d
e 

pr
ot

ec
ci

ón
 c

on
si

st
e 

en
 o

bs
er

va
r e

l c
om

po
rta

m
ie

nt
o 

de
l 

 e
 in

te
rv

en
ir 

se
gú

n 
co

rre
sp

on
da

 p
ar

a 
pr

ot
eg

er
 a

l 
 c

on
tra

 le
si

on
es

, p
el

ig
ro

s 
o 

ac
ci

de
nt

es
. .

17
1 

La
 s

up
er

vi
si

ón
 d

e 
pr

ot
ec

ci
ón

 e
st

á 
di

sp
on

ib
le

 p
ar

a 
ob

se
rv

ar
 e

l 
co

m
po

rta
m

ie
nt

o 
de

 p
er

so
na

s 
qu

e 
no

 s
e 

di
rig

en
 a

 s
í m

is
m

as
, q

ue
 e

st
án

 c
on

fu
nd

id
as

, c
on

 d
is

ca
pa

ci
da

d 
m

en
ta

l o
 c

on
 e

nf
er

m
ed

ad
es

 
m

en
ta

le
s 

ún
ic

am
en

te
. (

a)
 L

a 
su

pe
rv

is
ió

n 
de

 p
ro

te
cc

ió
n 

se
 p

ue
de

 p
ro

po
rc

io
na

r a
 tr

av
és

 d
e 

lo
s 

si
gu

ie
nt

es
 a

rre
gl

os
 o

 u
na

 c
om

bi
na

ci
ón

 
de

 e
llo

s.
 (1

) P
ro

gr
am

a 
de

 s
er

vi
ci

os
 d

e 
ap

oy
o 

en
 e

l h
og

ar
; (

2)
 R

ec
ur

so
s 

al
te

rn
at

iv
os

, c
om

o 
gu

ar
de

ría
s 

pa
ra

 a
du

lto
s 

o 
ni

ño
s,

 c
en

tro
s 

de
 re

cu
rs

os
 c

om
un

ita
rio

s,
 C

en
tro

s 
pa

ra
 p

er
so

na
s 

m
ay

or
es

; c
en

tro
s 

de
 d

es
ca

ns
o;

 (3
) R

ec
ur

so
s 

vo
lu

nt
ar

io
s;

 (4
) D

er
og

ad
o 

po
r C

ar
ta

 
M

an
ua

l N
úm

. S
S-

07
-0

1 

R
es

um
en

: 



N
om

br
e 

de
l c

lie
nt

e:
 

17
 

C
at

eg
or

ía
: S

ER
VI

C
IO

S 
PA

R
AM

ÉD
IC

O
S 

M
PP

: 3
0-

75
7.

19
 (.

19
1…

.1
98

) 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 

.1
9 

Se
rv

ic
io

s 
pa

ra
m

éd
ic

os
, e

n 
la

s 
si

gu
ie

nt
es

 c
on

di
ci

on
es

: 
.1

91
 L

os
 s

er
vi

ci
os

 te
nd

rá
n 

la
s 

si
gu

ie
nt

es
 c

ar
ac

te
rís

tic
as

: (
a)

 s
on

 a
ct

iv
id

ad
es

 q
ue

 la
s 

pe
rs

on
as

 n
or

m
al

m
en

te
 re

al
iz

ar
ía

n 
po

r s
í 

m
is

m
as

 p
er

o 
de

bi
do

 a
 s

us
 li

m
ita

ci
on

es
 fu

nc
io

na
le

s,
 (b

) s
on

 a
ct

iv
id

ad
es

 q
ue

, d
eb

id
o 

a 
la

 c
on

di
ci

ón
 fí

si
ca

 o
 m

en
ta

l d
el

 d
es

tin
at

ar
io

, 
so

n 
ne

ce
sa

ria
s 

pa
ra

 m
an

te
ne

r l
a 

sa
lu

d.
 (c

) s
on

 a
ct

iv
id

ad
es

 q
ue

 in
cl

uy
en

 la
 a

dm
in

is
tra

ci
ón

 d
e 

m
ed

ic
am

en
to

s,
 p

in
ch

ar
 

la
 p

ie
l o

 in
se

rta
r u

n 
di

sp
os

iti
vo

 m
éd

ic
o 

en
 u

n 
or

ifi
ci

o 
de

l c
ue

rp
o,

 a
ct

iv
id

ad
es

 q
ue

 re
qu

ie
re

n 
pr

oc
ed

im
ie

nt
os

 e
st

ér
ile

s 
u 

ot
ra

s 
ac

tiv
id

ad
es

 q
ue

 re
qu

ie
re

n 
ju

ic
io

 b
as

ad
o 

en
 la

 c
ap

ac
ita

ci
ón

 b
rin

da
da

 p
or

 u
n 

pr
of

es
io

na
l d

e 
at

en
ci

ón
 m

éd
ic

a 
au

to
riz

ad
o.

 

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
R

es
um

en
: 

Se
rv

ic
io

s 
po

r t
ie

m
po

 li
m

ita
do

 
C

at
eg

or
ía

: l
im

pi
ez

a 
pe

sa
da

 
M

PP
: 0

-7
57

.1
2 

M
PP

 d
ef

in
ic

ió
n:

 
.1

2 
Li

m
pi

ez
a 

in
te

ns
a 

qu
e 

im
pl

ic
a 

la
 li

m
pi

ez
a 

a 
fo

nd
o 

de
 la

 c
as

a 
pa

ra
 e

lim
in

ar
 la

 s
uc

ie
da

d 
o 

lo
s 

de
se

ch
os

 p
el

ig
ro

so
s.

 
.1

21
 E

l c
on

da
do

 te
nd

rá
 la

 a
ut

or
id

ad
 p

ar
a 

au
to

riz
ar

 e
st

e 
se

rv
ic

io
 s

ol
o 

en
 e

l m
om

en
to

 e
n 

qu
e 

se
 o

to
rg

ue
 in

ic
ia

lm
en

te
 IH

SS
, p

ar
a 

pe
rm

iti
r q

ue
 e

l p
ro

ve
ed

or
 re

al
ic

e 
un

 m
an

te
ni

m
ie

nt
o 

co
nt

in
uo

; o
 s

i o
cu

rre
 u

n 
la

ps
o 

en
 la

 e
le

gi
bi

lid
ad

, s
e 

re
st

ab
le

ce
 la

 e
le

gi
bi

lid
ad

 y
 n

o 
se

 h
a 

pr
op

or
ci

on
ad

o 
IH

SS
 d

en
tro

 d
e 

lo
s 

12
 m

es
es

 a
nt

er
io

re
s.

 E
l c

on
da

do
 ta

m
bi

én
 te

nd
rá

 la
 a

ut
or

id
ad

 p
ar

a 
au

to
riz

ar
 e

st
e 

se
rv

ic
io

 s
i 

la
s 

co
nd

ic
io

ne
s 

de
 v

id
a 

de
l b

en
ef

ic
ia

rio
 re

su
lta

n 
en

 u
na

 a
m

en
az

a 
pa

ra
 s

u 
se

gu
rid

ad
 y

 d
ic

ho
 s

er
vi

ci
o 

pu
ed

e 
au

to
riz

ar
se

 c
ua

nd
o 

el
 

be
ne

fic
ia

rio
 c

or
re

 e
l r

ie
sg

o 
de

 s
er

 d
es

al
oj

ad
o 

po
r n

o 
pr

ep
ar

ar
 s

u 
ho

ga
r o

 re
si

de
nc

ia
 p

ar
a 

fu
m

ig
ac

ió
n 

se
gú

n 
lo

 e
xi

ja
 la

 le
y 

o 
la

 
or

de
na

nz
a.

 E
l a

si
st

en
te

 s
oc

ia
l d

eb
er

á 
do

cu
m

en
ta

r l
as

 c
irc

un
st

an
ci

as
, j

us
tif

ic
an

do
 ta

l c
on

ce
si

ón
. 

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 

R
es

um
en

: 



N
om

br
e 

de
l c

lie
nt

e:
 

18
 

C
at

eg
or

ía
: R

ed
uc

ci
ón

 d
e 

pe
lig

ro
s 

en
 e

l j
ar

dí
n,

 
M

PP
:  

30
-7

57
.1

6 
M

PP
 d

ef
in

ic
ió

n:
 

.1
6 

La
 re

du
cc

ió
n 

de
 ri

es
go

s 
en

 e
l p

at
io

 e
s 

un
 tr

ab
aj

o 
lig

er
o 

en
 e

l p
at

io
 q

ue
 p

ue
de

 a
ut

or
iz

ar
se

 p
ar

a:
 

.1
61

 E
lim

in
ac

ió
n 

de
 h

ie
rb

a 
al

ta
 o

 m
al

as
 h

ie
rb

as
 y

 b
as

ur
a 

cu
an

do
 e

st
o 

co
ns

tit
uy

a 
un

 ri
es

go
 d

e 
in

ce
nd

io
. 

.1
62

 R
em

oc
ió

n 
de

 h
ie

lo
, n

ie
ve

 u
 o

tra
s 

su
st

an
ci

as
 p

el
ig

ro
sa

s 
de

 la
s 

en
tra

da
s 

y 
pa

si
llo

s 
es

en
ci

al
es

 c
ua

nd
o 

el
 a

cc
es

o 
a 

la
 c

as
a 

es
 

pe
lig

ro
so

. 
.1

63
 D

ic
ho

s 
se

rv
ic

io
s 

es
tá

n 
lim

ita
do

s 
po

r l
as

 S
ec

ci
on

es
 3

0.
76

3.
23

5(
b)

 y
 .2

4.
 

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 

R
es

um
en

: 

C
at

eg
or

ía
: E

ns
eñ

an
za

 y
 d

em
os

tr
ac

ió
n 

M
PP

: 3
0-

75
7.

18
 

M
PP

 d
ef

in
ic

ió
n:

 
.1

8 
Se

rv
ic

io
s 

de
 e

ns
eñ

an
za

 y
 d

em
os

tra
ci

ón
 p

ro
po

rc
io

na
do

s 
po

r p
ro

ve
ed

or
es

 d
e 

IH
SS

 p
ar

a 
pe

rm
iti

r q
ue

 lo
s 

be
ne

fic
ia

rio
s 

re
al

ic
en

 p
or

 
sí

 m
is

m
os

 lo
s 

se
rv

ic
io

s 
qu

e 
ac

tu
al

m
en

te
 re

ci
be

n 
de

 IH
SS

. L
os

 s
er

vi
ci

os
 d

e 
en

se
ña

nz
a 

y 
de

m
os

tra
ci

ón
 s

e 
lim

ita
n 

a 
la

 in
st

ru
cc

ió
n 

en
 

la
s 

ta
re

as
 e

sp
ec

ifi
ca

da
s 

en
 .1

1,
 .1

3,
 .1

4 
y 

.1
6 

an
te

rio
re

s.
 

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 

R
es

um
en

: 



 



N
om

br
e 

de
 C

lie
nt

e:
  M

ar
io

 

1

C
at

eg
or

ía
s 

C
on

da
do

 
au

to
riz

ad
o 

N
O

A
 9

-2
2-

20
 

H
or

as
 p

or
 s

em
an

a 
qu

e 
so

lic
ita

 e
l r

ec
la

m
an

te
 

Pr
ep

ar
ar

 
co

m
id

as
  

M
PP

 3
0-

75
7.

13
1 

0 
4:

19
 

lim
pi

ez
a 

de
 

co
m

id
as

  
M

PP
 3

0-
75

7.
13

2 

0 
2:

13
 

La
va

nd
er

ía
 d

e 
ru

tin
a 

 
M

PP
 3

0-
75

7.
13

4 

0 
4:

15
 

Al
im

en
ta

ci
ón

 
M

PP
 3

0.
75

7.
14

(c
) 

6:
00

 
9:

22
 

Ve
st

ir 
M

PP
 3

0-
75

7.
14

(f)
 

5:
45

 
7:

00
 

Ba
ño

, H
ig

ie
ne

 b
uc

al
, 

As
eo

   
   

M
PP

 3
0-

75
7.

14
(e

) 

5:
25

 
8:

47
 

To
ta

l d
e 

ho
ra

s 
se

m
an

al
es

 e
n 

di
sp

ut
a:

 

20
:0

8 
35

.1
6 

To
ta

l d
e 

ho
ra

s 
 

m
en

su
al

es
 (4

.3
3)

 
86

:9
5 

15
2.

24
 



N
om

br
e 

de
 C

lie
nt

e:
  M

ar
io

 

2 

Se
rv

ic
io

s 
R

el
ac

io
na

do
s 

M
PP

 3
0-

75
7.

13
 

Pr
ep

ar
ar

 c
om

id
as

 
C

la
si

fic
ac

ió
n 

de
l í

nd
ic

e 
fu

nc
io

na
l: 

5 
Es

ca
la

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

: M
ar

io
 A

. t
ie

ne
 u

na
 n

ec
es

id
ad

 e
xt

ra
or

di
na

ria
. U

n 
ni

ño
 d

e 
5 

y 
6 

añ
os

 
ya

 p
ue

de
 u

sa
r u

n 
cu

ch
illo

 d
e 

m
an

te
qu

illa
. M

ar
io

 A
. t

ie
ne

 1
2 

añ
os

 y
 n

o 
pu

ed
e 

un
ta

r m
an

te
qu

illa
 e

n 
su

 
pa

n 
de

 fo
rm

a 
in

de
pe

nd
ie

nt
e 

ni
 c

or
ta

r s
u 

pr
op

ia
 c

om
id

a 
en

 b
oc

ad
os

 p
eq

ue
ño

s.
 C

ua
nd

o 
as

is
tía

 a
 la

 
es

cu
el

a,
 M

ar
io

 A
.. 

ne
ce

si
ta

ba
 a

yu
da

 p
ar

a 
pr

ep
ar

ar
 s

u 
co

m
id

a 
en

 la
 e

sc
ue

la
.

 R
es

um
en

: 

D
es

ay
un

o:
 M

ar
io

 A
. n

o 
tie

ne
 u

na
 h

or
a 

de
te

rm
in

ad
a 

en
 la

 q
ue

 s
e 

de
sp

ie
rta

. C
ua

nd
o 

se
 d

es
pi

er
te

, e
l S

r. 
A.

 le
 s

er
vi

rá
 

un
 v

as
o 

de
 le

ch
e 

y 
lu

eg
o 

pr
ep

ar
ar

á 
el

 d
es

ay
un

o.
 E

l S
r. 

A.
 tí

pi
ca

m
en

te
 p

re
pa

ra
 p

ar
a 

el
 d

es
ay

un
o 

al
go

 d
e 

lo
 s

ig
ui

en
te

: 
hu

ev
os

, f
rij

ol
es

, t
or

til
la

s 
co

n 
qu

es
o,

 p
an

qu
eq

ue
s,

 u
nt

a 
m

an
te

qu
illa

 e
n 

su
 p

an
, p

lá
ta

no
s 

fri
to

s,
 c

er
ea

l. 
Es

ta
 ta

re
a 

su
el

e 
ta

rd
ar

 1
5 

m
in

ut
os

, y
a 

qu
e 

ta
m

bi
én

 ti
en

e 
qu

e 
co

rta
r l

a 
co

m
id

a 
de

 M
ar

io
 A

. p
ar

a 
m

or
de

r l
as

 p
ie

za
s 

la
te

ra
le

s,
 y

a 
qu

e 
M

ar
io

 A
. n

o 
pu

ed
e 

co
rta

r n
i u

sa
r l

os
 u

te
ns

ilio
s 

po
r s

í s
ol

o.
15

 m
in

ut
os

 p
or

 d
ía

/2
 (p

ro
rra

te
ad

os
)=

 7
,5

 m
in

ut
os

 a
l d

ía
 x

 7
 d

ía
s 

a 
la

 s
em

an
a 

= 
52

,5
 m

in
/s

em
an

a 

El
 S

r. 
A.

 le
 d

a 
a 

M
ar

io
 A

. p
eq

ue
ño

s 
re

fri
ge

rio
s 

du
ra

nt
e 

el
 d

ía
 q

ue
 c

on
si

st
en

 e
n 

al
im

en
to

s 
co

m
o 

ce
re

al
, f

ru
ta

; p
lá

ta
no

, m
an

za
na

s,
 g

al
le

ta
s 

qu
e 

re
qu

ie
ra

n 
co

rta
rs

e 
en

 tr
oz

os
 p

eq
ue

ño
s.

 T
ra

ta
 d

e 
no

 d
ar

le
 a

 
M

ar
io

 A
. l

os
 m

is
m

os
 a

lim
en

to
s 

ca
da

 v
ez

. L
a 

pr
ep

ar
ac

ió
n 

pa
ra

 la
 h

or
a 

de
 la

 m
er

ie
nd

a 
ge

ne
ra

lm
en

te
 to

m
a 

5 
m

in
ut

os
 c

ad
a 

ve
z.

 E
l S

r. 
A.

 n
or

m
al

m
en

te
 le

 d
ar

á 
a 

M
ar

io
 A

. d
os

 re
fri

ge
rio

s 
al

 d
ía

. 1
0 

m
in

ut
os

 p
or

 
dí

a 
x 

7 
dí

as
/s

em
an

a 
= 

70
 m

in
/s

em
an

a 

Al
m

ue
rz

o:
 E

l S
r. 

A.
 n

or
m

al
m

en
te

 c
oc

in
a 

un
a 

co
m

id
a 

ca
se

ra
 q

ue
 c

on
si

st
e 

en
 u

n 
tip

o 
de

 c
ar

ne
 y

/o
 s

op
a 

ca
se

ra
. E

l 
pa

dr
e 

ha
rá

 s
op

a 
de

 c
ar

ne
, p

ol
lo

 o
 p

as
ta

, p
ol

lo
 a

 la
 p

ar
ril

la
, b

is
te

cs
 ju

nt
o 

co
n 

un
 a

lm
id

ón
 y

 v
eg

et
al

es
, l

o 
qu

e 
lle

va
 m

ás
 

tie
m

po
 q

ue
 s

u 
de

sa
yu

no
 y

 c
en

a,
 y

a 
qu

e 
es

tá
 c

oc
in

an
do

 d
es

de
 c

er
o.

 L
e 

to
m

a 
al

re
de

do
r d

e 
20

 m
in

ut
os

 c
om

pl
et

ar
 e

l 
al

m
ue

rz
o.

20
 m

in
ut

os
 p

or
 d

ía
/2

 (p
ro

rra
te

ad
os

) =
 1

0 
m

in
ut

os
 p

or
 d

ía
 x

 7
 d

ía
s 

po
r s

em
an

a 
= 

70
 m

in
/s

em
an

a



N
om

br
e 

de
 C

lie
nt

e:
  M

ar
io

 

3 

C
at

eg
or

ía
: L

im
pi

ez
a 

de
 c

om
id

as
 

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
5 

 E
sc

al
a 

de
 m

ad
ur

ez
 d

e 
Vi

ne
la

nd
: M

ar
io

 A
. s

at
is

fa
ce

 la
 n

ec
es

id
ad

 
ex

tra
or

di
na

ria
, p

or
qu

e 
un

 n
iñ

o 
a 

la
 e

da
d 

de
 o

ch
o 

añ
os

 p
ue

de
 li

m
pi

ar
 y

 la
va

r s
us

 p
ro

pi
os

 p
la

to
s;

 M
ar

io
 A

. t
ie

ne
 1

2 
añ

os
 y

 
ta

m
po

co
 p

ue
de

. 

R
es

um
en

:

C
en

a:
 c

on
si

st
e 

en
 re

ca
le

nt
ar

 la
 c

om
id

a 
qu

e 
el

 S
r. 

A.
 p

re
pa

ró
 p

ar
a 

el
 a

lm
ue

rz
o 

y 
co

rta
rla

 p
ar

a 
M

ar
io

 A
. N

or
m

al
m

en
te

 
se

 ta
rd

a 
10

 m
in

ut
os

 e
n 

ha
ce

rlo
. P

ro
rra

te
ad

o,
 s

on
 5

 m
in

ut
os

 p
or

 d
ía

 x
 7

 d
ía

s/
se

m
an

a 
= 

35
 m

in
/s

em
an

a

To
do

 lo
 a

nt
er

io
r c

on
si

st
e 

en
 la

va
r, 

pe
la

r y
 re

ba
na

r, 
ab

rir
 p

aq
ue

te
s,

 m
ez

cl
ar

 in
gr

ed
ie

nt
es

, l
ev

an
ta

r o
lla

s 
y 

sa
rte

ne
s,

 
re

ca
le

nt
ar

 a
lim

en
to

s,
 c

oc
in

ar
 y

 o
pe

ra
r l

a 
es

tu
fa

 d
e 

m
an

er
a 

se
gu

ra
, p

on
er

 la
 m

es
a 

y 
co

rta
r l

os
 a

lim
en

to
s 

en
 tr

oz
os

 
pe

qu
eñ

os
. 

D
ur

an
te

 e
l t

ie
m

po
 q

ue
 e

l S
r. 

A.
 e

st
á 

pr
ep

ar
an

do
 la

s 
co

m
id

as
 y

 M
ar

io
 A

. p
ue

de
 te

ne
r c

om
po

rta
m

ie
nt

os
 (m

or
de

rs
e,

 
se

r c
om

ba
tiv

o)
 p

or
qu

e 
tie

ne
 h

am
br

e,
 h

a 
en

su
ci

ad
o 

lo
s 

pa
ña

le
s 

u 
ot

ra
s 

ra
zo

ne
s.

 P
or

 lo
 ta

nt
o,

 p
ue

de
 to

m
ar

 m
ás

 
tie

m
po

 p
re

pa
ra

r l
as

 c
om

id
as

 p
or

qu
e 

tie
ne

 q
ue

 a
bo

rd
ar

 e
l c

om
po

rta
m

ie
nt

o.

Ti
em

po
 to

ta
l n

ec
es

ar
io

 p
or

 d
ía

 2
27

,5
0 

m
in

/s
em

an
a

M
ar

io
 A

. n
o 

pu
ed

e 
ay

ud
ar

 c
on

 u
na

 ta
re

a 
si

m
pl

e 
de

 re
co

ge
r s

u 
pl

at
o 

y 
po

ne
rlo

 e
n 

el
 fr

eg
ad

er
o 

o 
lim

pi
ar

 e
l á

re
a 

do
nd

e 
co

m
ió

. L
a 

lim
pi

ez
a 

de
 la

 c
om

id
a 

ta
nt

o 
pa

ra
 e

l p
ad

re
 c

om
o 

pa
ra

 M
ar

io
 A

. s
ue

le
 ta

rd
ar

 1
0 

m
in

ut
os

 c
ad

a 
ve

z,
 c

on
 la

 
ex

ce
pc

ió
n 

de
 lo

s 
do

s 
re

fri
ge

rio
s,

 q
ue

 s
ue

le
n 

ta
rd

ar
 2

 m
in

ut
os

 e
n 

lim
pi

ar
se

. L
os

 b
oc

ad
illo

s 
no

 s
on

 p
ro

rra
te

ad
os

. 

D
es

ay
un

o:
 5

 m
in

 x
 7

 a
l d

ía
 =

 3
5 

m
in

/s
em

an
a 

Al
m

ue
rz

o:
 5

 m
in

 x
 7

 a
l d

ía
 =

 3
5 

m
in

/s
em

an
a 

C
en

a:
 5

 m
in

 x
 7

 a
l d

ía
 =

 3
5 

m
in

/s
em

an
a 

Sn
ac

ks
: 2

 m
in

 x
 2

x 
al

 d
ía

 =
 4

 m
in

 x
 7

 d
ía

s 
= 

28
 

m
in

/s
em

an
a 

Ti
em

po
 to

ta
l p

or
 s

em
an

a:
 2

 h
or

as
 

13
 m

in
ut

os
 



N
om

br
e 

de
 C

lie
nt

e:
  M

ar
io

 

4 

La
va

nd
er

ía
 d

e 
ru

tin
a 

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

l í
nd

ic
e 

fu
nc

io
na

l: 
5 

Es
ca

la
 d

e 
m

ad
ur

ez
 d

e 
Vi

ne
la

nd
: M

ar
io

 A
. c

um
pl

e 
co

n 
la

 e
xc

ep
ci

ón
 p

or
qu

e 
co

n 
fre

cu
en

ci
a 

en
su

ci
a 

su
s 

pa
ña

le
s,

 ro
pa

, e
tc

.…
 lo

 q
ue

 re
qu

ie
re

 q
ue

 e
l S

r. 
A.

 la
ve

 la
 ro

pa
 m

ás
 d

e 
un

a 
ve

z 
po

r s
em

an
a.

R
es

um
en

: 

A
lim

en
ta

ci
ón

 
C

la
si

fic
ac

ió
n 

de
l í

nd
ic

e 
fu

nc
io

na
l 4

 
Es

ca
la

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

: U
n 

ni
ño

 d
e 

un
 a

ño
 c

om
e 

co
n 

cu
ch

ar
a,

 b
eb

e 
so

lo
 d

e 
un

 v
as

o 
y 

m
as

tic
a,

 u
n 

ni
ño

 d
e 

do
s 

añ
os

 c
om

e 
co

n 
un

 te
ne

do
r y

 u
n 

ni
ño

 d
e 

8 
añ

os
 p

ue
de

 c
ui

da
rs

e 
so

lo
 e

n 
la

 m
es

a.
 

M
ar

io
 A

. t
ie

ne
 1

2 
añ

os
 y

 n
o 

pu
ed

e 
ha

ce
r e

st
o.

R
es

um
en

: 

Se
gú

n 
la

 e
va

lu
ac

ió
n 

in
de

pe
nd

ie
nt

e 
re

al
iz

ad
a 

po
r e

l d
is

tri
to

 e
sc

ol
ar

, M
ar

io
 A

. r
eq

ui
er

e 
as

is
te

nc
ia

 d
ire

ct
a 

pa
ra

 
pa

rti
ci

pa
r d

ur
an

te
 e

l t
ie

m
po

 q
ue

 c
om

e.
 M

ar
io

 A
. h

a 
co

m
en

za
do

 a
 e

nt
re

ga
rle

 s
u 

ju
go

 a
 u

n 
ad

ul
to

 d
ur

an
te

 la
s 

co
m

id
as

 c
ua

nd
o 

qu
ie

re
 q

ue
 lo

 a
br

an
.  

(E
xh

. A
, p

 1
1)

  

M
ar

io
 A

. e
s 

ca
pa

z 
de

 a
lim

en
ta

rs
e 

so
lo

 c
on

 a
lg

un
os

 a
lim

en
to

s 
co

m
o 

pl
át

an
os

, g
al

le
ta

s 
sa

la
da

s,
 p

ap
as

 fr
ita

s,
 

cu
al

qu
ie

r a
lim

en
to

 q
ue

 s
e 

co
rte

 e
n 

tro
zo

s 
pe

qu
eñ

os
 p

er
o 

qu
e 

no
 p

ue
da

 c
on

te
ne

r u
te

ns
ilio

s,
 ta

za
s,

 v
as

os
 y

 re
qu

ie
ra

 
la

 a
yu

da
 d

el
 p

ad
re

. C
ua

nd
o 

M
ar

io
 A

. u
sa

 u
te

ns
ilio

s,
 e

l p
ad

re
 c

ol
oc

a 
su

 m
an

o 
so

br
e 

su
s 

m
an

os
 p

ar
a 

ay
ud

ar
lo

. E
st

a 
ta

re
a 

co
ns

ta
 d

e 
25

 m
in

ut
os

 p
ar

a 
ca

da
 c

om
id

a 
co

n 
la

 e
xc

ep
ci

ón
 d

e 
da

rle
 u

n 
bo

ca
di

llo
. L

a 
ho

ra
 d

e 
la

 m
er

ie
nd

a 
pu

ed
e 

to
m

ar
 0

.2
 m

in
ut

os
. D

ep
en

di
en

do
 d

el
 d

ía
 q

ue
 te

ng
a 

M
ar

io
 A

., 
pu

ed
e 

to
m

ar
 m

ás
 ti

em
po

 a
lim

en
ta

rlo
 p

or
qu

e 
a 

ve
ce

s 

El
 S

r. 
A.

 v
a 

a 
un

a 
la

va
nd

er
ía

 u
na

 v
ez

 p
or

 s
em

an
a 

pa
ra

 la
va

r s
u 

ro
pa

 y
 la

 d
e 

M
ar

io
 A

. A
de

m
ás

, e
l S

r. 
A.

 ti
en

e 
qu

e 
la

va
r l

a 
ro

pa
 e

n 
pr

om
ed

io
 d

os
 d

ía
s 

ad
ic

io
na

le
s 

du
ra

nt
e 

la
 s

em
an

a 
po

rq
ue

 M
ar

io
 A

. e
ns

uc
ia

rá
 s

u 
pa

ña
l. 

Se
ño

r. 
A 

tie
ne

 q
ue

 la
va

r t
od

a 
su

 ro
pa

 s
uc

ia
, l

a 
ro

pa
 d

e 
ca

m
a,

 s
ec

ar
la

, d
ob

la
rla

, l
le

va
rla

 a
 c

as
a 

y 
or

de
na

rla
. 

1.
5 

ho
ra

s 
x 

2 
x 

po
r s

em
an

a 
= 

3 
ho

ra
s 

po
r s

em
an

a 
so

lo
 p

ar
a 

M
ar

io
 A

. 

To
ta

l 1
 v

ez
 p

or
 s

em
an

a 
pr

or
ra

te
ad

o 
= 

0,
75

 m
in

ut
os

 +
 3

 h
or

as
 p

or
 s

em
an

a 
= 

4 
ho

ra
s 

15
 m

in
ut

os
 



N
om

br
e 

de
 C

lie
nt

e:
  M

ar
io

 

5 

M
ar

io
 A

. s
e 

vu
el

ve
 a

gr
es

iv
o 

cu
an

do
 n

o 
se

 a
lim

en
ta

 lo
 s

uf
ic

ie
nt

em
en

te
 rá

pi
do

 o
 q

ui
er

e 
un

 c
am

bi
o 

de
 p

añ
al

. S
e 

m
or

de
rá

 a
 s

í m
is

m
o,

 a
 s

u 
ro

pa
 e

 in
te

nt
ar

á 
go

lp
ea

r a
 s

u 
pa

dr
e.

 E
l p

ad
re

 ti
en

e 
qu

e 
pa

ra
r y

 c
al

m
ar

lo
. M

ar
io

 A
. c

om
e 

m
uy

 d
es

pa
ci

o 
ya

 v
ec

es
 m

ira
 a

l v
ac

ío
 o

 s
e 

de
tie

ne
 p

ar
a 

ap
la

ud
ir 

o 
re

ír.
 E

l S
r. 

A.
 ti

en
e 

qu
e 

re
di

rig
irl

o.

El
 p

ad
re

 d
ed

ic
a 

un
 p

ro
m

ed
io

 d
e 

1 
ho

ra
 y

 1
9 

m
in

ut
os

 a
l d

ía
 a

 a
lim

en
ta

rlo
 x

 7
 d

ía
s 

a 
la

 s
em

an
a 

= 
9 

ho
ra

s 
22

 m
in

ut
os

 

Ve
st

ir 
C

la
si

fic
ac

ió
n 

de
l í

nd
ic

e 
fu

nc
io

na
l: 

4 
Es

ca
la

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

: a
 lo

s 
ci

nc
o 

añ
os

, u
n 

ni
ño

 y
a 

pu
ed

e 
ve

st
irs

e 
so

lo
. M

ar
io

 A
. n

o 
pu

ed
e 

ve
st

irs
e 

so
lo

 s
in

 la
 a

yu
da

 d
e 

su
 p

ad
re

  

R
es

um
en

: 

M
ar

io
 A

. d
ep

en
de

 d
el

 p
ad

re
 p

ar
a 

ve
st

irl
o 

y 
ay

ud
ar

lo
 a

 d
es

ve
st

irs
e.

 D
eb

id
o 

a 
la

s 
de

fic
ie

nc
ia

s 
fu

nc
io

na
le

s 
de

 M
ar

io
 A

., 
no

 p
ue

de
 v

es
tir

se
 s

ol
o.

 

M
ar

io
 A

. s
e 

ar
re

gl
a 

ha
st

a 
tre

s 
ve

ce
s 

al
 d

ía
 d

es
de

 q
ue

 e
ns

uc
ia

 s
u 

pa
ña

l/r
op

a.
 

C
am

bi
ar

 a
 M

ar
io

 A
. a

 v
ec

es
 p

ue
de

 s
er

 u
n 

de
sa

fío
, y

a 
qu

e 
M

ar
io

 A
. s

e 
vu

el
ve

 c
om

ba
tiv

o 
o 

se
 rí

e 
si

n 
m

ot
iv

o 
ap

ar
en

te
 

y 
ha

ce
 q

ue
 s

ea
 d

ifí
ci

l p
ar

a 
el

 p
ad

re
 c

am
bi

ar
lo

. E
l S

r. 
A.

 in
di

ca
 q

ue
 v

es
tir

 o
 d

es
ve

st
ir 

a 
M

ar
io

 A
. p

ue
de

 to
m

ar
 h

as
ta

 2
0 

m
in

ut
os

. E
l S

r. 
A.

 d
ic

e 
qu

e 
tie

ne
 a

l m
en

os
 u

n 
ac

ci
de

nt
e 

al
 d

ía
 e

n 
el

 q
ue

 s
e 

en
su

ci
a 

y 
tie

ne
 q

ue
 c

am
bi

ar
se

 d
e 

ro
pa

. 
Ta

rd
a 

m
uc

ho
 e

n 
ve

st
irl

o 
o 

de
sv

es
tir

lo
 p

or
qu

e 
se

 d
et

ie
ne

 p
ar

a 
ap

la
ud

ir 
o 

re
ír 

y/
o 

en
 o

ca
si

on
es

 p
ue

de
 s

er
 m

uy
 

co
m

ba
tiv

o.
 

Ti
em

po
 to

ta
l p

or
 d

ía
: 1

 h
or

a 
po

r d
ía

 7
 d

ía
s 

a 
la

 s
em

an
a 

= 
7 

ho
ra

s



N
om

br
e 

de
 C

lie
nt

e:
  M

ar
io

 

6 

B
añ

o,
 H

ig
ie

ne
 B

uc
al

, A
se

o 
C

la
si

fic
ac

ió
n 

de
l í

nd
ic

e 
fu

nc
io

na
l: 

5 
Es

ca
la

 d
e 

m
ad

ur
ez

 d
e 

Vi
ne

la
nd

 (p
ar

a 
ni

ño
s)

: U
n 

ni
ño

 d
e 

4 
añ

os
 s

e 
la

va
 la

s 
m

an
os

 y
 la

 c
ar

a 
si

n 
ay

ud
a.

 U
n 

ni
ño

 d
e 

6 
añ

os
 s

e 
ba

ña
 s

ol
o 

co
n 

ay
ud

a 
y 

un
 n

iñ
o 

de
 8

 a
ño

s 
se

 p
ei

na
 y

 c
ep

illa
 s

u 
pr

op
io

 
ca

be
llo

. M
ar

io
 A

. t
ie

ne
 1

2 
añ

os
 y

 n
o 

pu
ed

e 
ha

ce
r n

ad
a 

de
 e

st
o 

si
n 

ay
ud

a.
 

R
es

um
en

: 

M
ar

io
 A

. d
ep

en
de

 d
el

 p
ad

re
 p

ar
a 

ba
ña

rs
e,

 a
rre

gl
ar

se
 y

 p
ro

po
rc

io
na

r h
ig

ie
ne

 b
uc

al
. 

Ba
ña

r a
 M

ar
io

 A
. c

on
si

st
e 

en
 m

an
ej

ar
 

, a
yu

da
rlo

 a
 e

nt
ra

r y
 s

al
ir 

de
 u

na
 ti

na
, a

lc
an

za
r p

ar
te

s 
de

 la
 

ca
be

za
 y

 d
el

 c
ue

rp
o 

pa
ra

 e
nj

ab
on

ar
se

, e
nj

ua
ga

rs
e 

y 
se

ca
rs

e.
 M

ar
io

 A
. s

e 
ba

ña
 e

n 
pr

om
ed

io
 d

os
 v

ec
es

 a
l d

ía
 y

a 
qu

e 
te

nd
rá

 u
n 

ac
ci

de
nt

e 
du

ra
nt

e 
el

 d
ía

. M
ar

io
 A

. j
ug

ar
á 

co
n 

su
s 

ec
es

 y
 s

e 
un

ta
rá

 p
or

 to
da

s 
pa

rte
s,

 lo
 q

ue
 re

qu
ie

re
 u

n 
ba

ño
 y

 u
n 

ca
m

bi
o 

de
 ro

pa
 m

ás
 ru

tin
ar

io
s.

 B
añ

ar
lo

 p
ue

de
 to

m
ar

 h
as

ta
 2

0 
m

in
ut

os
 c

ad
a 

ve
z 

en
 u

n 
to

ta
l d

e 
40

 m
in

ut
os

 
al

 d
ía

. M
ar

io
 A

. p
ue

de
 s

er
 c

om
ba

tiv
o 

m
ie

nt
ra

s 
lo

 b
añ

an
. 

El
 a

se
o 

co
ns

is
te

 e
n 

pe
in

ar
 y

 c
ep

illa
r s

u 
ca

be
llo

, d
os

 v
ec

es
 a

l d
ía

 c
ad

a 
ve

z 
de

sp
ué

s 
de

 s
u 

ba
ño

. M
ar

io
 A

. t
ie

ne
 e

l 
pe

lo
 la

rg
o 

y 
riz

ad
o.

 P
ue

de
 v

ol
ve

rs
e 

co
m

ba
tiv

o.
 A

 M
ar

io
 A

. t
am

bi
én

 s
e 

le
 h

ac
en

 n
ud

os
 e

n 
el

 p
el

o.
 E

st
a 

ta
re

a 
to

m
a 

3 
m

in
ut

os
 c

ad
a 

ve
z.

 E
l t

ie
m

po
 to

ta
l e

s 
de

 6
 m

in
ut

os
 p

or
 d

ía
. 

El
 S

r. 
A.

 c
or

ta
 la

s 
uñ

as
 d

e 
lo

s 
pi

es
/u

ña
s 

de
 M

ar
io

 A
. u

na
 v

ez
 a

 la
 s

em
an

a 
po

rq
ue

 a
 M

ar
io

 A
. l

e 
gu

st
a 

m
et

er
se

 la
s 

m
an

os
 e

n 
el

 p
añ

al
 y

 le
 s

al
en

 e
ce

s 
de

ba
jo

 d
e 

la
s 

uñ
as

. E
l S

r. 
A.

 q
ui

er
e 

as
eg

ur
ar

se
 d

e 
qu

e 
la

s 
uñ

as
 d

e 
M

ar
io

 A
. s

ea
n 

m
ás

 fá
ci

le
s 

de
 li

m
pi

ar
 c

ua
nd

o 
tie

ne
n 

ec
es

. C
ad

a 
ve

z 
le

 to
m

a 
15

 m
in

ut
os

 c
or

ta
rle

 la
s 

uñ
as

 d
e 

lo
s 

pi
es

 y
 d

e 
la

s 
m

an
os

 p
or

qu
e 

M
ar

io
 A

. s
e 

po
ne

 a
gr

es
iv

o.
 E

l t
ie

m
po

 to
ta

l e
s 

de
 1

5 
m

in
. p

or
 s

em
an

a.
 

El
 c

ep
illa

do
 d

e 
lo

s 
di

en
te

s 
de

 M
ar

io
 A

. s
e 

ha
ce

 d
os

 v
ec

es
 a

l d
ía

 y
 p

ue
de

 s
er

 u
n 

de
sa

fío
 p

ar
a 

el
 S

r. 
A.

 p
or

qu
e 

M
ar

io
 

A.
se

 v
ue

lv
e 

co
m

ba
tiv

o.
 E

st
a 

ta
re

a 
ge

ne
ra

lm
en

te
 to

m
ar

á 
10

 m
in

ut
os

 c
ad

a 
ve

z.
 E

l t
ie

m
po

 to
ta

l e
s 

de
 2

0 
m

in
/d

ía
.

M
ar

io
 A

. t
ie

ne
 d

ifi
cu

lta
de

s 
co

n 
el

 p
ro

ce
sa

m
ie

nt
o 

se
ns

or
ia

l m
ie

nt
ra

s 
lo

 a
ci

ca
la

n
, l

e 
co

rta
n 

la
s 

uñ
as

 d
e 

lo
s 

pi
es

 o
 d

e 
la

s 
m

an
os

 o
 s

e 
ce

pi
lla

 lo
s 

di
en

te
s.

 M
ar

io
 A

. t
em

e 
qu

e 
cu

al
qu

ie
r m

ov
im

ie
nt

o 
qu

e 
ha

ga
 e

l p
ad

re
 lo

 la
st

im
e 

y 
se

 v
ue

lv
a 

co
m

ba
tiv

o.
 T

ie
m

po
 to

ta
l p

or
 d

ía
 p

ar
a 

to
da

s 
la

s 
ac

tiv
id

ad
es

: 1
 h

or
a 

21
 m

in
ut

os
 p

or
 d

ía
 x

 7
 d

ía
s 

a 
la

 s
em

an
a 

= 
8 

ho
ra

s 
47

 m
in

ut
os

. 



 
 



RECURSOS 

Academia de Capacitación IHSS (IHSS Training Academy) 

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/ihss/training-academy 

IHSS 101  

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20Tools/IHSS101Cours
eMaterials.pdf 

IHSS 102 

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20Tools/IHSS102Cours
eMaterials.pdf 

Conciencia de discapacidad (Disability Awareness) 

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20Tools/DisabilitiesAw
arenessCourseMaterials.pdf 

Implicaciones médicas (Medical Implications) 

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20Tools/MedicalImplica
tionsCourseMaterials.pdf  

audiencia estatal (State Hearings) 

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20Tools/StateHearings
CourseMaterials.pdf 

Guidas de tareas por hora (Hourly Task Guidelines) 

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/HTG%20Chart_Social%20Wor
ker-Accessible%20FINAL%205.29.19.pdf?ver=2019-06-13-130542-983 


