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Clasificacién del indice funcional para adultos



Bl iHss CDSS

SUPPORTIVE SERVICES r-__._

Clasificaciones del indice de funcionalidad y quias de tareas por hora

Como solicitante/beneficiario de Servicios de Apoyo en el Hogar (IHSS), es util saber cuales
son las clasificaciones del indice de funcionalidad (FI) de IHSS, y como afectan su evaluacion.
Las clasificaciones Fl varian del 1 al 6 (ver la descripcién enseguida) e indican el nivel de
asistencia que usted necesita para desempeniar las tareas de manera segura. Un trabajador
social de IHSS del condado asignara una clasificacion a cada categoria de servicio para
ayudar a determinar la cantidad de asistencia que necesita.

Clasificacién 1: Independiente. Capaz de
~ desempeiiar la funcion sin asistencia humana.

Clasificacion 2: Capaz de desempeniar la funcién
pero necesita asistencia verbal, como recordatorios,
guia, o apoyo.

Clasificacion 3: Puede desempenarla funcion con un
poco de asistencia humana, incluyendo, pero sin
limitarse, a la asistencia fisica directa de un
proveedor.

Clasificacion 4: Puede desempenar una funcion
solamente con asistencia humana substancial.

Clasificaciéon 5: No puede desempenar la funcion, con o sin asistencia humana.
Clasificacién 6: Requiere servicios paramédicos.

Recetado por un profesional del cuidado de la salud con licencia:

Después de asignar una clasificacion en cada categoria de servicio y de tomar en
consideracion todas sus necesidades particulares, el trabajador social autorizaratiempo dentro
de las guias de tareas por hora, o fuera de éstas. Si se necesita tiempo fuera de las guias, se
le llama excepcion. Si usted necesita mas tiempo o menos fuera de las guias para una

clasificacion especifica de un servicio, su trabajador socialrevisara las excepciones para ver si
son adecuadamente necesarias.

Para mas informacién, comuniquese con su oficina local de IHSS.
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Clasificacion del indice funcional para ninos menores
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El Nivel de madurez de Vineland (solo inglés)

Guia de Desarrollo



D> SACRAMENTO STATE B 1Hss

CEPARTMENT S COLLEGE OF CONTINUING EDUCATION Igﬂ. IN-HOME
SOCIAL SERY ﬂs 5 gl SUPPORTIVE SERVICES

ADAPTED VINELAND SOCIAL MATURITY SCALE

This information is meant as a guide only and is not to replace individual
assessments.

Note:

e Domestic Services may be authorized ONLY when the recipient child is living
with his/her parent(s) and has a provider other than parent(s) AS LONG AS the
parent(s) is unable to provide IHSS due to employment, educational or medical
needs as stated in MPP § 30-763.441-.444.

e The Age column represents the age at which a child should be able to fully
accomplish tasks as listed.

The Vineland Scale is a standardized test used to evaluate children with physical and
mental disabilities from birth to age 30.

Task Age Expected Behavior
Domestic Services 8 Able to do simple household tasks
Laundry 14 Able to do laundry unassisted
Shopping & Errands 14 Makes minor purchases/runs errands

17 Able to grocery shop unassisted

Preparation of Meals 5 Uses table knife for spreading, etc
& Meal Clean-Up

6 Uses table knife for cutting

8 Washes dishes and cleans up

17 Able to cook simple meals and clean up

Ambulation 5 Moves about on the floor, stands alone

1 Walks about unassisted

2 Walks upstairs unassisted

3 Walks downstairs 1 step to tread

5 Able to ambulate unassisted
Bathing, Oral 4 Washes hands and face unassisted
(Hay:g;e;ﬁ,gand 6 Bathes self with some assistance

8 Combs or brushes hair, able to bathe unassisted
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Task Age Expected Behavior
Dressing 2 Removes coat or dress
3 Puts on coat or dress unassisted
4 Buttons coat or dress
5 Dresses self except for tying

Bowel and Bladder
Care

1

Asks to go to the bathroom

4 Cares for self at toilet
Transfer 5 Rolls over, balances head, pulls self upright, sits
unsupported
1.5 | Able to transfer unassisted
Feeding 1 Eats with spoon, drinks unassisted from a glass, chews
2 Eats with a fork
8 Cares for self at the table
Respiration 17 Able to clean oxygen equipment
Respite to 18 | Restriction: Up to 8 hours per week maximum allowable

only when a parent is providing services without
compensation and must be out of the home to perform
tasks essential to the recipient's minor siblings.

Accompaniment

Hours are not allowable for routine health care. Hours
are allowable for health care specific to the child's
disability, regardless of age.

Protective
Supervision

Protective Supervision only as needed because of the
functional limitations of the child.
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Guias de tareas por hora

(solo inglés)
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Plantilla de autoevaluacion de IHSS
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Recursos



RECURSOS
Academia de Capacitacion IHSS (IHSS Training Academy)
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/ihss/training-academy
IHSS 101

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20Tools/IHSS101Cours
eMaterials.pdf

IHSS 102

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20Tools/IHSS102Cours
eMaterials.pdf

Conciencia de discapacidad (Disability Awareness)

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20Tools/DisabilitiesAw
arenessCourseMaterials.pdf

Implicaciones médicas (Medical Implications)

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20Tools/Medicallmplica
tionsCourseMaterials.pdf

audiencia estatal (State Hearings)

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20Tools/StateHearings
CourseMaterials.pdf

Guidas de tareas por hora (Hourly Task Guidelines)

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/HTG%20Chart Social%20Wor
ker-Accessible%20FINAL%205.29.19.pdf?ver=2019-06-13-130542-983




