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All County Letters, All County Welfare Directors letters and ACINs
are guidance issued by CDSS to counties. They provide clarification
about programs and policies and their implementation. See:
https://cdss.ca.gov/inforesources/rules-regulations and go to “letters
and notices home”
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and-requlations/adult-services-reqgulations




1. Descripcion general
de los
servicios de IHSS

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/Fact%20Sheets/
Spanish/IHSSProgramServices-SP.pdf




Servicios del Programa de Apoyo en el Hogar (IHSS)

El programa de Servicios de Apoyo en el Hogar (IHSS) provee asistencia pagada a
personas de edad avanzada, ciegas, y/o discapacitadas que sean elegibles segun sus
ingresos para que puedan permanecer en sus hogares sin peligro, y ofrece los
siguientes servicios:

SERVICIOS DOMESTICOS:

Las tareas generales del hogar para mantener la limpieza del hogar.

Servicios relacionados:

e Preparacion de las comidas: Preparar las comidas, cocinar, y servir las
comidas.

e Limpieza después de la comida: Limpiar el area de cocinar y lavar, secary
guardar los utensilios de cocina

e Lavado de ropa rutinario: Lavar, secar, doblar y guardar la ropa y los blancos

e Hacer las compras: Hacer una lista de comida, ir/venir a la tienda, hacer las
compras, cargar y guardar la comida que se compro

e Otras compras/mandados: Incluye ir de compras por otros articulos necesarios
y hacer pequefios mandados que sean necesarios (por ejemplo, recoger una
receta)

SERVICIOS DE CUIDADO PERSONAL NO MEDICOS

e Respiracion/Asistencia: Asistir al beneficiario con servicios no médicos
relacionados a la respiracion, tales como el auto suministro de oxigeno,
nebulizador, y la limpieza de maquinas para respirar

e Cuidado después de defecar y orinar: Asistencia para usar el bafo
(incluyendo sentarse y pararse de él), la bacinilla de cama/inodoro portatil, o
urinal; vaciar y limpiar recipientes de ostomia, enema y/o catéter; poner panales,
prendas interiores desechables, y protectores desechables; limpiar y lavar al
beneficiario; y lavar y secar las manos del beneficiario

e Alimentacioén: Asistir al beneficiario a comer sus alimentos, incluyendo lavar la
cara y las manos antes y después de los alimentos

e Bainos de cama rutinarios: Darle al beneficiario que estd en cama un bano de
esponja rutinario

e Vestirse: Asistir al beneficiario a ponerse y quitarse su ropa cuando sea
necesario durante el dia
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e Cuidado menstrual: Asistencia con la colocacion externa de toallas sanitarias y
protectores

e Ambulacién y subirse y bajarse de los vehiculos: Asistir al beneficiario a
caminar y a moverse en el hogar, incluyendo ir y venir del bafio, caminar hasta el
coche y subirse y bajarse de él para transportarse a citas médicas y a recursos
alternativos

e Traslado (Subirse y bajarse de la cama y sentarse y pararse de asientos):
Asistir al beneficiario de estar parado, sentado, bocabajo a otra posicion y
moverse de un mueble o equipo a otro

e Baios, higiene bucal, y arreglo personal: Asistir al beneficiario a banarse
en tina o regadera, cepillarse los dientes, usar hilo dental, y limpiar
dentaduras; lavarse el pelo con champu, y secarlo y peinar o cepillarlo;
afeitarse; y ponerse locion, talco y desodorante

e Cambio de posicion y frotamiento de piel: Frotar la piel para promover la
circulacién y prevenir su deterioro, dar vuelta en la cama y otros tipos de
cambio de posicidn, ejercicios del arco de movimiento, caminar con
asistencia, y ejercicios fortificantes

e Cuidado y asistencia con aparatos prostéticos y ayuda para organizar las
medicinas: Quitar, poner, y dar mantenimiento a los aparatos prostéticos,
incluyendo aparatos para la vista y del oido; recordarle al beneficiario que se
tome sus medicamentos recetados y sin receta, y preparar las medicinas por
grupos

CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES:

e Limpieza profunda: Limpieza minuciosa del hogar para eliminar escombros o
suciedad peligrosos. Se autoriza una sola vez y solamente bajo ciertas
circunstancias.

e Eliminacién de peligros en el jardin: Trabajo ligero en el jardin para retirar el
pasto crecido o malas hierbas y desperdicios cuando éstos son un peligro de
incendio (tiempo autorizado una sola vez); o retirar hielo, nieve u otras
substancias peligrosas de las entradas y pasillos esenciales si estos materiales
hacen peligroso el acceso a la casa.

e Supervision protectora: Un beneficio para cuidar a una persona quien sufre de
un impedimento mental para mantenerlo seguro y prevenir lesiones y
accidentes. Aplican ciertas limitaciones.
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e Ensefianza y demostracion: Ensefar y demostrar los servicios provistos por
los proveedores de IHSS para que el beneficiario pueda desempenar por si
mismo los servicios que ahora desempefan los proveedores de IHSS. Aplican
ciertas limitaciones. Este servicio esta limitado a tres meses, y es por una sola
vez.

e Servicios paramédicos: Servicios ordenados por un profesional del cuidado de
la salud con licencia los cuales pueden desempenar los beneficiarios por si
mismos si no tuvieran limitaciones funcionales. En caso de que dichos servicios
sean necesarios para mantener la salud del beneficiario, los servicios
paramédicos incluyen tales actividades como el suministro de medicamentos,
revision de la azucar en la sangre, suministro de inyecciones de insulina, colocar
un aparato meédico en un orificio del cuerpo; actividades que requieren
procedimientos estériles; o amplitud de movimiento para mejorar la funcién.
Aplican limitaciones especiales.

Comuniquese con su oficina local de IHSS del condado para mas informacién.
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2. Comprender coOmo se
calculan las horas de lhss

https://www.disabilityrightsca.org/es/publications/como-se-
calculan-las-horas-de-ihss
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Como se calculan las horas de IHSS
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Callifornia

Jun 25, 2018 | #5611.02

En esta publicacion se explica como se calculan las horas mensuales del Programa de
Servicios de Apoyo en el Hogar (IHSS)!. Esta publicacion da por sentado que usted ya
ha solicitado IHSS, que ya se ha llevado a cabo la evaluacion domiciliaria con el
trabajador social de IHSS y que ha recibido una notificacion de resolucién (NOA) en la
que se aprueban las horas. Para obtener mas informacién sobre el proceso de
solicitud de IHSS, consulte el manual “Nuts and Bolts”, n.° 5470.012

A) Antecedentes

(1) Financiacién de IHSS

En primer lugar, es importante que comprenda las diferentes fuentes de financiacion
de IHSS, porque la fuente de financiacion donde se lo incluya (también conocida como
‘programa”) determinara la cantidad maxima de horas mensuales de IHSS que tendra
disponible. Tenga en cuenta que “las horas que tendra disponible” no son
necesariamente todas las horas que obtendra. Los factores que determinan las horas
que recibira se explican en esta publicacion.

Existen cuatro programas de IHSS. Cada programa tiene criterios de elegibilidad
diferentes y un maximo de horas mensuales disponibles, dependiendo de si se lo
considera una persona que presenta o que no presenta una discapacidad grave
(puede leer mas sobre esto debajo). Estos son los programas disponibles:

i. el Programa de Servicios de Cuidado Personal (PCSP);

ii. el Programa de IHSS Plus Opciones (IPO);
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iii. el Programa Residual de servicios de apoyo en el hogar (IHSS-R);

iv. la Primera Opcién Comunitaria (CFCO).

Para saber cudl es su programa, revise su notificacién de resolucién? (en la que se
aprueba su solicitud de IHSS) o consulte a su trabajador social de IHSS.

En el siguiente cuadro se incluyen los programas y el maximo de horas de IHSS

disponibles mensualmente:

PCSP 283 h/mes 283 h/mes

IPO 283 h/mes 195 h/mes

IHSS-R 283 h/mes 195 h/mes

CFCO 283 h/mes Up to 283 h/mes
i PCSP:

Notificacion de
informacion para
todos los
condados (ACIN)
n.° 1-28-06

Carta a todos los
condados (ACL)
n.° 11-19

ACIN 1-28-06
ACL 14-60

Para ser elegible para el PCSP, usted debe estar recibiendo cobertura de alcance

completo de Medi-Cal? y su proveedor de IHSS no puede ser su cényuge ni su padre.

ii IPO:

https://www.disabilityrightsca.org/es/publications/como-se-calculan-las-horas-de-ihss
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Para ser elegible para el IPO, usted no debe calificar para el programa PCSP por
alguna de las siguientes razones:

e su proveedor(es) de IHSS es su conyuge o su padre;
« usted recibe pago por adelantado®;

« recibe una asignacién de alimentos en un restaurante®.
lii. IHSS-R:

Para ser elegible para el IHSS-R, usted no debe recibir cobertura de alcance completo
de Medi-Cal ni cobertura de alcance completo de Medi-Cal con una participacion
financiera federal’. Generalmente, esto implica que el IHSS-R esta destinado a
residentes permanentes legales o a personas que residen en los Estados Unidos bajo
el amparo de la ley&.

iv. CFCO: La Primera Opcién Comunitaria (CFCO)

Para ser elegible para la CFCO, usted debe ser elegible para una cobertura de
alcance completo con una participacion financiera federal de Medi-Cal y debe cumplir

con el nivel de cuidado del centro de enfermeria®.

Si usted recibe el IPO, pero también puede recibir la CFCO, considere cambiarse a la
CFCO. La CFCO permite un maximo mas alto de horas (las cuales aun podria
necesitar para demostrar su elegibilidad), y puede beneficiarse de las normas de
empobrecimiento del conyuge (consulte la publicaciéon de DRC n.° 5392.0119, |y Ia
carta a los directores de bienestar de todos los condados N.° 17-251).

(2) Gravedad:

El IHSS establece las horas mensuales maximas dependiendo de si se lo considera
una persona que presenta una discapacidad grave (Sl) o una persona que no presenta
una discapacidad grave (NSI). De acuerdo con los reglamentos del IHSS, para
determinar si usted es NSl o Sl , se suman las horas de estas categorias: preparacion
de comidas, limpieza después de la comida, asistencia para respirar, asistencia para
orinar y defecar, alimentacion, bafio en cama de rutina, vestimenta, cuidado menstrual,
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ambulacién, traslado, bafio, higiene bucal, aseo, masajes en la piel, cambios de
posicion, ayuda con las protesis, servicios paramédicos’2.

Si recibe recursos alternativos'2 que le proporcionen alguno de los servicios
mencionados arriba, esas horas se toman en cuenta para determinar si un beneficiario
es NSl o Sl, a pesar de que esas mismas horas no se cuenten para la necesidad de
IHSS de dicho beneficiario’4.

Por ejemplo, si usted va a un centro de atencion diurna para adultos y recibe
asistencia de limpieza después de las comidas para el almuerzo, entonces sus horas
mensuales de IHSS no incluiran la asistencia que necesita para limpiar después del
almuerzo. Sin embargo, la asistencia de limpieza después del almuerzo que recibe en
el centro de atencion diurna para adultos se tendra en cuenta para determinar si se lo
considera “una persona que presenta una discapacidad grave” o “una persona que no
presenta una discapacidad no grave”. Esto implica que su maximo de horas
mensuales puede ser 283 0 195, segun se lo considere una persona que presenta o
gue no presenta una discapacidad grave.

Se lo considera S, si recibe 20 horas o0 mas cada semana en las categorias
mencionadas arribal®. Se lo considera NSI si recibe 19 horas 0 menos cada semana
en las categorias mencionadas arriba.

(3) Evaluacion residencial

El trabajador social lo evaluara en su hogar para determinar qué servicios necesita y
cuanto tiempo necesita para cada servicio. A partir de ese momento, si corresponde, el
trabajador social prorrateara ciertos servicios y restara tiempo si se usan recursos
alternativos. El prorrateo y los recursos alternativos se analizaran mas abajo. Tenga en
cuenta que la supervision preventiva puede ser prorrateada segun su situacion. Para
mas informacion, consulte la publicacion del DRC n.° 5612.01.

(4) Prorrateo

Cuando el servicio IHSS se pueden compartir entre las personas en el hogar, la
necesidad por hora por ese servicio se debe prorrateari®. Por ejemplo, si varias
personas se benefician por el suministro de un servicio relacionado o domeéstico,

https://www.disabilityrightsca.org/es/publications/como-se-calculan-las-horas-de-ihss 4/8



1/27/22, 6:58 AM Coémo se calculan las horas de IHSS | Disability Rights California
entonces el tiempo que lleva preparar ese servicio se divide de igual manera entre
todos los que se benefician, incluidos los no beneficiarios de IHSS en la casa.

Ejemplo: si a un padre le lleva 100 minutos realizar el lavado de ropa para los cinco
miembros de la familia (incluidos el padre y el unico beneficiario del IHSS), entonces la
cantidad de tiempo asignado al beneficiario del IHSS es de 20 minutos (100 + 5 =

20 minutos).

Se prorratean las siguientes categorias de servicios:

« servicios domésticos y limpieza profundal’;
e servicios relacionados?é;

e Si un servicio no se ofrece a mas de una persona a la vez, entonces no se debe
prorratear.

Ejemplo: si un padre, en el ejemplo anterior, realiza el lavado de ropa de su hijo (el
beneficiario de IHSS) por separado debido a que su hijo tiene problemas de los
intestinos y la vejiga, entonces el lavado de ropa no beneficia a los otros miembros de
la casa. Aqui, el lavado de ropa del hijo no se prorratea entre los otros cuatro
miembros de la familia.

(5) Recursos alternativos:

Los recursos alternativos son servicios parecidos a los de IHSS que usted recibe a
través de otros programas, tales como el programa de atencion diurna para adultos o
la escuela?’. Después de determinar la cantidad de recursos alternativos que recibe, el
trabajador social restara este tiempo de la necesidad total evaluada.

Ejemplo: usted vive en un hogar con su proveedor de IHSS. El proveedor limpia
después del desayuno y la cena de los dos. Usted va a un centro de atencion diurna
para adultos, donde recibe asistencia para la limpieza después del almuerzo. En la
categoria de limpieza de las comidas, hay una columna rotulada “Servicios a los que
se nego o que recibe de parte de otros”. Aqui, el trabajador social del condado primero
suma la cantidad total de tiempo dedicado a la limpieza después del desayuno, el
almuerzo y la cena. Luego, el trabajador social del condado realiza un ajuste o
prorrateo, ya que los servicios de limpieza que le proporcionan sus proveedores lo
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benefician tanto a usted como al proveedor. Esto implica que el trabajador social le
asigna a usted el tiempo prorrateado en la columna “Cantidad de servicio que
necesita”. Luego, el trabajador social del condado indica la asistencia de limpieza que
recibe de parte del recurso alternativo. Esta informacién se incluye en la columna
“Servicios a los que se negd o que recibe de parte de otros”.

1 Segun nuestro leal saber y entender, esta es la férmula que el Estado usa para
calcular los servicios IHSS. — (Volver al Documento Principal)

2 La publicacién de DRC “In-Home Supportive Services Nuts and Bolts Manual
(Servicios de Apoyo en el Hogar - Manual de informacion basica)” se encuentra
disponible en el siguiente enlace: Servicios de Apoyo en el Hogar de DRC - Manual de
informacion basica. — (Volver al Documento Principal)

3 Consulte Notificacién de resolucién - Cambio de programa de Servicios de Apoyo en
el Hogar (IHSS) para obtener un modelo de una NOA. — (Volver al Documento
Principal)

4 La cobertura de alcance completo de Medi-Cal implica que usted puede acceder a
todos los servicios de Medi-Cal disponibles. — (Volver al Documento Principal)

5 El pago por adelantado es una alternativa para los beneficiarios de IHSS para recibir
un pago por adelantado por sus servicios mensuales con el objetivo de pagar a sus
proveedores directamente. Para mas informacidn, consulte la publicacion del
Departamento de Servicios Sociales de California “In-Home Supportive Services
(IHSS) Program Advance Pay (Programa de Servicios de Apoyo en el Hogar (IHSS) -
Pago por adelantado)”. Disponible aqui: Programa de Servicios de Apoyo en el Hogar
(IHSS) - Pago por adelantado. — (Volver al Documento Principal)

6 La asignacion de alimentos en un restaurante se otorga a los beneficiarios de IHSS
gue poseen cocinas adecuadas en su casa, pero por sus discapacidades no pueden
usar este servicio. MPP 30-757.133(a). Tenga en cuenta de que si recibe Medi-Cal a
través del Ingreso del Seguro Suplementario, y no posee los servicios de cocina y
almacenamiento adecuados en su casa, usted debe recibir la asignacion de alimentos
en un restaurante a través del pago suplementario estatal. Para mas informacion,
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consulte la Carta a todos los condados (ACL) n.° 16-12 disponible en: Publicacién del
Sistema Manual de Operacién de Programas regional (POMS). — (Volver al
Documento Principal)

7 California brinda la cobertura de alcance completo de Medi-Cal a través de fondos
estatales, no federales para ciertos grupos de inmigrantes. Para mas informacion,
consulte el manual “Cémo obtener y mantener una cobertura médica para los
californianos de bajos ingresos: una guia para defensores”, capitulo 1, de Western
Center on Law & Poverty. Disponible en: Capitulo 1: Elegibilidad general para Medi-
Cal. — (Volver al Documento Principal)

8 Para mas informacion, consulte el Programa de Servicios de Cuidado Personal de
IHSS, el programa Independence Plus Waiver y el Programa Residual. — (Volver al
Documento Principal)

9 Para mas informacion, consulte la Carta a todos los condados (ACL) n.° 14-60
disponible en: Implementacién del Programa Primera Opcion Comunitaria (CFCO). —
(Volver al Documento Principal)

10 Disponible en el siguiente enlace: Programas de Medi-Cal de DRC para ayudarlo a
que esté en su propia casa o pueda irse del centro de enfermeria. — (Volver al
Documento Principal)

" Disponible en el siguiente enlace: Servicios en el hogar y en la comunidad, y
normas de empobrecimiento del conyuge. — (Volver al Documento Principal)

12 MPP, articulo 30-7-1(s)(1)(A)-(D); El Manual de Politicas y Procedimientos se
encuentra disponible aqui: Servicios Estandar de los Servicios Sociales - capitulo 30-
700 Programa de Servicios n.° 7: IHSS; y Servicios Estandar de los Servicios Sociales
- Programa de Servicios n.° 7: Limitaciones de costo de IHSS. — (Volver al Documento
Principal)

13 Los recursos alternativos son servicios parecidos a los de IHSS que usted recibe a
través de otros programas. MPP, articulo 30-757.171(a)(2) y MPP, articulo 30-763.611.
— (Volver al Documento Principal)

14 MPP, articulos 30-701(s)(1), 30-763.5 y 30-761.273. — (Volver al Documento
Principal)
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15 MPP articulo 30-701(s)(1). — (Volver al Documento Principal)

16 MPP articulo 30-763.32. — (Volver al Documento Principal)

17 MPP articulo 30-763.31 — (Volver al Documento Principal)

18 MPP articulo 30-763.32. Los servicios relacionados incluyen preparacion de la
comida, limpieza de la comida, lavado de ropa de rutina, compras de comida y otras
compras o mandados. — (Volver al Documento Principal)

19 Para mas informacion sobre como se prorratea la supervisién preventiva, consulte
la publicacion de DRC correspondiente n.® 5612.01. — (Volver al Documento Principal)

20 MPP, articulo 30-757.171(a)(2) y MPP, articulo 30-763.611. — (Volver al Documento
Principal)
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STATE OF CALIFORNIA
HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

CONDADO DE CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES

NOTIFICACION DE ACCION
CAMBIO EN LOS SERVICIOS DE APOYO
EN EL HOGAR (IHSS)

NOTA: Esta notificacion SOLAMENTE se refiere a IHSS. NO
afecta lo que recibe del Programa de Ingresos Suplementales
de Seguridad/Pagos Suplementarios del Estado (SSI/SSP), del
Seguro Social, ni del Programa de Asistencia Médica de
California (Medi-Cal). MANTENGA ESTA NOTIFICACION
CON SUS DOCUMENTOS IMPORTANTES.

(ADDRESSEE)

=

Fecha de la notificacion :
Nombre del caso :

Numero del caso :

Nombre del trabajador social :
NUmero del trabajador social :
Teléfono del trabajador social :
Direccion del trabajador social :

-

L

A partir de

) MES, DIA, ANO
Larazon es la siguiente:
El total de horas:minutos de los servicios de IHSS que ahora puede recibir cada mes es:
aumento/una reduccién de .
Ahora usted recibira los servicios indicados a continuacion durante el tiempo que aparece en la columna “Cantidad autorizada de
servicios que puede recibir”. Esa columna indica las horas:minutos que recibia antes, lo que va a recibir de ahora en adelante, y la
diferencia. Siva a recibir menos tiempo para un servicio, la explicacion del motivo aparece en las siguientes paginas.
1) Siun cero aparece en la columna “Cantidad autorizada de servicios que puede recibir” o la cantidad es menos que la columna
“Cantidad total de servicios que se necesita”, la explicacion del motivo aparece en las siguientes paginas.
“No se necesita” significa que su trabajador social determiné que usted no requiere asistencia con esta tarea. (MPP* 30-756.11)
“Pendiente” significa que el Condado esta esperando més informacién para ver si usted necesita ese servicio. Para mayor
informacion, vea las siguientes paginas.

_

, han cambiado los servicios y/o la duracién de los servicios que usted puede recibir.

. Esto significa un

2)
3)

SERVICIOS

Nota: Una de las siguientes paginas tiene una
breve descripcién de cada servicio.

CANTIDAD TOTAL
DE SERVICIOS
QUE SE NECESITA

HORAS:MINUTOS

AJUSTE POR
OTRAS PERSONAS
QUEVIVEN EN EL
HOGAR

(PRORRATEO)

CANTIDAD DEL
SERVICIO QUE
USTED NECESITA

HORAS:MINUTOS

SERVICIOS QUE
SE REHUSO A
RECIBIR O
QUE RECIBE
DE OTROS

CANTIDAD
AUTORIZADA DE
SERVICIOS QUE
PUEDE RECIBIR

HORAS:MINUTOS

AHORA|ANTES| +-

SERVICIOS DOMESTICOS (por MES):
SERVICIOS RELACIONADOS (por SEMANA):
Preparar comidas
Limpiar después de las comidas
Lavado rutinario de ropa
Compra de alimentos
Otras compras/mandados
SERVICIOS PERSONALES NO MEDICOS (por SEMANA):

Asistir en lo relacionado a la respiracion
(ayuda con la respiracién)

Asistir en la limpieza de evacuaciones
intestinales y de la vejiga

Alimentacion

Bafios rutinarios en la cama

Ayuda para vestirse

Cuidado relacionado a la menstruacién

Ayuda para trasladarse (ayuda para caminar,
incluyendo subir y bajarse de un vehiculo)

Ayuda para transferirse (ayuda para acostarse
y levantarse de la cama, sentarse y levantarse
de un asiento, etc.)

Dar un bafio, higiene de la boca, aseo personal
Frotar la piel, cambiar de posicién
Ayuda con prétesis (miembros artificiales, aparatos
para ver/oir) y/o preparacion de medicamentos
ACOMPANAMIENTO (por SEMANA):
Ir a citas médicas y regresar
Ir a lugares para recibir servicios en vez de
IHSS y regresar
SUPERVISION CON FINES DE PROTEGER (por SEMANA):
SERVICIOS PARAMEDICOS (por SEMANA):
TOTAL DE HORAS:MINUTOS DE SERVICIOS QUE USTED PUEDE RECIBIR POR SEMANA:
MULTIPLICADO POR 4.33 (nimero promedio de semanas por mes) PARA CONVERTIR A HORAS:MINUTOS POR MES:
SUBTOTAL DE HORAS:MINUTOS DE SERVICIOS QUE USTED PUEDE RECIBIR POR MES:
ANADA LAS HORAS:MINUTOS DE SERVICIOS DOMESTICOS QUE USTED PUEDE RECIBIR POR MES (mencionados anteriormente):

TOTAL DE HORAS:MINUTOS DE SERVICIOS QUE USTED PUEDE RECIBIR POR MES:
SERVICIOS DE TIEMPO LIMITADO (por MES):

Limpieza profunda:
Eliminacién de peligros en el patio/jardin

4.33

Eliminacion de hielo, nieve

Instruccién y demostracion

TOTAL DE HORAS:MINUTOS DE SERVICIOS DE TIEMPO LIMITADO QUE USTED PUEDE RECIBIR POR MES:

¢ Tiene preguntas? Por favor comuniquese con su trabajador social de IHSS. El nimero de teléfono aparece en
la parte superior de esta pagina.

Audiencia con el Estado: Si usted cree que esta accidn esta equivocada, puede solicitar una audiencia. En la
siguiente pagina se le explica como solicitarla.

NA 1253 (SP) (11/12) - IHSS CHANGE

*MPP = Manual de Préacticas y Procedimientos Page 1 of



4. Clasificacion del
indice functional

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/Fact%
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Clasificaciones del indice de funcionalidad y quias de tareas por hora

Como solicitante/beneficiario de Servicios de Apoyo en el Hogar (IHSS), es util saber cuales
son las clasificaciones del indice de funcionalidad (FI) de IHSS, y como afectan su evaluacion.
Las clasificaciones Fl varian del 1 al 6 (ver la descripcidn enseguida) e indican el nivel de
asistencia que usted necesita para desempeniar las tareas de manera segura. Un trabajador
social de IHSS del condado asignara una clasificacion a cada categoria de servicio para
ayudar a determinar la cantidad de asistencia que necesita.

Clasificacién 1: Independiente. Capaz de
desempenar la funcion sin asistencia humana.

Clasificacion 2: Capaz de desempefiar la funcién
pero necesita asistencia verbal, como recordatorios,
guia, o apoyo.

Clasificacion 3: Puede desempenfarla funcion con un
poco de asistencia humana, incluyendo, pero sin
limitarse, a la asistencia fisica directa de un
proveedor.

Clasificacion 4: Puede desempenar una funcion
solamente con asistencia humana substancial.

Clasificacién 5: No puede desempenar la funcion, con o sin asistencia humana.
Clasificacién 6: Requiere servicios paramédicos.

Recetado por un profesional del cuidado de la salud con licencia:

Después de asignar una clasificacion en cada categoria de servicio y de tomar en
consideracion todas sus necesidades particulares, el trabajador social autorizaratiempo dentro
de las guias de tareas por hora, o fuera de éstas. Si se necesita tiempo fuera de las guias, se
le llama excepcidn. Si usted necesita mas tiempo o menos fuera de las guias para una

clasificacion especifica de un servicio, su trabajador socialrevisara las excepciones para ver si
son adecuadamente necesarias.

Para mas informacién, comuniquese con su oficina local de IHSS.

febrero 2021 pagina 1 de 2



5.Clasificacion del indice functional
Ninos: (Clasificacion del indice
funcional para ninos):

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/
IHSS%20102/AAG.pdf?v
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CDSS

JEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

ADAPTED VINELAND SOCIAL MATURITY SCALE

This information is meant as a guide only and is not to replace individual
assessments.

Note:

e Domestic Services may be authorized ONLY when the recipient child is living
with his/her parent(s) and has a provider other than parent(s) AS LONG AS the
parent(s) is unable to provide IHSS due to employment, educational or medical
needs as stated in MPP § 30-763.441-.444.

e The Age column represents the age at which a child should be able to fully
accomplish tasks as listed.

The Vineland Scale is a standardized test used to evaluate children with physical and
mental disabilities from birth to age 30.

Task Age Expected Behavior
Domestic Services 8 Able to do simple household tasks
Laundry 14 Able to do laundry unassisted
Shopping & Errands 14 Makes minor purchases/runs errands

17 Able to grocery shop unassisted

Preparation of Meals 5 Uses table knife for spreading, etc
& Meal Clean-Up

6 Uses table knife for cutting

8 Washes dishes and cleans up

17 Able to cook simple meals and clean up

Ambulation 5 Moves about on the floor, stands alone

1 Walks about unassisted

2 Walks upstairs unassisted

3 Walks downstairs 1 step to tread

5 Able to ambulate unassisted
Bathing, Oral 4 Washes hands and face unassisted
(Hayr/gci)er:i?{gand 6 Bathes self with some assistance

8 Combs or brushes hair, able to bathe unassisted

Page 1 of 2
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CDSS

JEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

Task Age Expected Behavior
Dressing 2 Removes coat or dress
3 Puts on coat or dress unassisted
4 Buttons coat or dress
5 Dresses self except for tying
Bowel and Bladder 1 Asks to go to the bathroom
Care 4 Cares for self at toilet
Transfer 5 Rolls over, balances head, pulls self upright, sits
unsupported
1.5 | Able to transfer unassisted
Feeding 1 Eats with spoon, drinks unassisted from a glass, chews
2 Eats with a fork
8 Cares for self at the table
Respiration 17 Able to clean oxygen equipment
Respite to 18 | Restriction: Up to 8 hours per week maximum allowable

only when a parent is providing services without
compensation and must be out of the home to perform
tasks essential to the recipient's minor siblings.

Accompaniment

Hours are not allowable for routine health care. Hours
are allowable for health care specific to the child's
disability, regardless of age.

Protective
Supervision

Protective Supervision only as needed because of the
functional limitations of the child.

Page 2 of 2
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5. Anexo B Criterios de
evaluacion anotados
Recursos (solo en ingles)

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%20102/AAG.pdf?v




ATTACHMENT B
ANNOTATED ASSESSMENT CRITERIA

The Annotated Assessment Criteria (AAC) is designed to assist you in the application of
Functional Index (FI) ranks specified in the Manual of Policies and Procedures (MPP)
section 30-756 et seq., which are applied when evaluating a recipient's capacity to
perform certain In-Home Supportive Services (IHSS) tasks. The AAC describes each Fl
rank in more detail as it applies to an individual's capacity to perform certain types of
tasks specified in MPP section 30-757 et seq. The AAC also provides examples of
observations which should be considered when determining each rank, characteristics
of a recipient who might be ranked at each level, and questions which might help elicit
the information needed to determine the appropriate Fl rank. These examples contain
lists of possible indicators; however, they are not definitive standards.

General

The following are general questions social workers may ask recipients to help determine
whether the need exists:

e Describe your typical day. What challenges do you have during the day due to
your limitations?

What is limiting your daily activities?

How do you feel about the status of your health?

How does your family feel about your health?

Are family, friends, or neighbors currently helping you? In what capacity?
How much has your health/condition changed in the past year?

How long do you feel you will need this service?

How often do you visit your doctor(s)?

If your provider(s) calls in sick, how would you manage?

Information to be given to the recipient and reinforced at each initial and
reassessment:

e A clear explanation of the recipient’s responsibilities in the IHSS program.

e |HSS is a program which helps with only those services necessary for the
recipient to remain safely in his/her own home, and for which the recipient is
unable to perform independently without an unreasonable amount of physical or
emotional stress, due to his/her functional limitations.

Observations

Social worker observations can be made concerning many different attributes and
characteristics of the recipient, including, but not limited to: physical appearance,
physical environment, movement, available equipment and resources, safety hazards,
and communication.

CDSS Adult Programs Division 1 AAC (rev. November 2020)



Many observations are applicable to all functions, such as the recipient’s movements,
endurance, and mental activity. Movements may include the recipient getting up from a
chair, ambulating, standing, reaching, grasping, bending, and carrying. These functions
can usually be observed by noting how the recipient admits you into the home, shakes
your hand when you arrive, shows you around the home, presents to you all his/her
medications, shows you his/her Medi-Cal card, and signs forms. Observations and
questions may apply to multiple FI ran and may lead to a general assumption of the
recipient’s appropriate level of functioning; therefore, social workers should ask follow-
up questions to elicit additional information to determine the recipient’s level of need.
The observable functions are not all-inclusive, nor does the presence of one behavior in
the observations determine the assigned rank. All senses are involved in gaining
information to determine the recipient's overall functioning.

General

The following are general regulatory standards that apply to all functions. The
standards for each function are defined in more detail in individual scales that follow:

Rank 1: Independent: Able to perform function without human assistance, although the
recipient may have difficulty in performing the function, but the completion of the
function, with or without a device or mobility aid, poses no substantial risk to his or her
safety. A recipient who is a rank "1" in any function shall not be authorized the
correlated service activity.

Rank 2: Able to perform a function but needs verbal assistance, such as reminding,
guidance, or encouragement. No hands-on assistance is required.

Rank 3: Can perform the function with some human assistance, including, but not
limited to, direct physical assistance from a provider.

Rank 4: Can perform a function but only with substantial human assistance.
Rank 5: Cannot perform the function, with or without human assistance.

Rank 6: Paramedical services. ALL needed services in the task are met by
paramedical services in lieu of the correlated task.

Variable Functioning

If the recipient's functioning varies throughout the month, the rank should reflect the
level of functioning that occurs a majority of the time in a given week or month, as
appropriate to a specific service. If the recipient needs more or less time outside the
range for that chosen rank due to the recipient’s variable functioning, the social worker
is required to document an exception for the additional time allotted.

CDSS Adult Programs Division 2 AAC (rev. November 2020)



Domestic Services

Domestic services are limited to: sweeping, vacuuming, and washing/waxing floors;
washing kitchen counters and sinks; cleaning the bathroom; storing food and supplies;
taking out garbage; dusting and picking up; cleaning oven and stove; cleaning and
defrosting refrigerator; bringing in fuel for heating or cooking purposes from a fuel bin in
the yard; changing bed linen; changing light bulbs; and wheelchair cleaning and
changing/recharging wheelchair batteries.

Observations:
e Observe the condition of the home.

Does the lack of cleanliness pose a risk to the recipient’s health or safety?

Is the state of the home due to a functional limitation or conscious choice?

Is there visible mold, garbage buildup, or pest infestations?

Are there any alarming odors which may indicate an inability to clean

adequately?

e Does it appear that the recipient attempted to clean portions of the home but was
unsuccessful?

e Would the condition of the home warrant heavy cleaning or health and safety
referrals (e.g., Adult Protective Services or Code Enforcement)?

Questions:
e How would you describe your ability to clean your home?
What help would you need to keep the house clean?
Who helps you with your chores?
Which chores do you have trouble completing?
Are you happy with how clean your home is?
Do you often find yourself tripping on or running into things?
What chores can you do on your own?
If you cannot clean your home, is there anyone you can ask for help?

The following is the application of functional ranks specific to Domestic Services with
suggestions that may help determine the appropriate rank:

Rank 1: Independent: Able to perform all domestic chores without a risk to health or
safety. Recipient is able to do all chores though s/he might have to do a few things
every day, so s/he does not overexert her/himself.
¢ Example Documentation: Although recipient moves slowly, he is able to
complete his own domestic chores without assistance from another person.

Rank 2: Physically able to perform tasks but only needs verbal direction, prompting, or
encouragement from another person.
¢ Example Documentation: Recipient can physically complete the task; however,
her condition creates memory problems and/or confusion, requiring heavy
prompting or encouragement to clean home.

CDSS Adult Programs Division 3 AAC (rev. November 2020)



Rank 3: Recipient is able to perform most domestic chores with some direct physical
assistance from another person.

e Example Documentation: Recipient’s condition limits ability to bend, requiring
assistance with cleaning areas low to the ground (e.g., cleaning floors, bathtub,
and toilet). Except for cleaning areas that are low to the ground, recipient reports
she can perform all other domestic tasks on her own.

Rank 4: Although able to perform a few chores (e.g., dust furniture or wipe counters),
help from another person is needed for most chores.
e Example Documentation: Recipient is a rank 4 because he is able to direct
activities and pick up items from counter but needs help with all other tasks due
to persistent weakness and fatigue.

Rank 5: Cannot perform any task; totally dependent upon others for all domestic
chores.
e Example Documentation: Recipient’s condition completely limits mobility and
range of motion to the point that she is incapable of performing any IHSS
Domestic Services.

Preparation of Meals/Meal Clean-Up

Preparation of Meals includes such tasks as planning menus; removing food from
refrigerator or pantry; washing/drying hands before and after meal preparation; washing,
peeling, and slicing vegetables; opening packages, cans, and bags; measuring and
mixing ingredients; lifting pots and pans; trimming meat; reheating food; cooking and
safely operating stove; setting the table; serving the meals; pureeing food; and cutting
the food into bite-sized pieces.

Meal Clean-Up includes loading and unloading dishwasher; washing, rinsing, and
drying dishes, pots, pans, utensils, and culinary appliances and putting them away;
storing/putting away leftover foods/liquids; wiping up tables, counters, stoves/ovens,
and sinks; and washing/drying hands.

Note: Meal Clean-Up does not include general cleaning of the refrigerator, stove/oven,
or counters and sinks. These services are assessed under Domestic Services.

Observations:
e Is the recipient forgetful?
Are there any signs of cooking?
To what extent is the recipient’'s movement limited?
Can the recipient stand for extended or short periods of time?
Does the recipient appear adequately nourished and hydrated?
Are the recipient’s clothes too large, indicating probable weight loss?
Is there rotten food, or dirty dishes/pots/pans around the kitchen or areas where
the recipient eats?
Are there burn marks in the kitchen or other evidence of fires?
e |s there a lot of take-out food/fast food packages in the home?

CDSS Adult Programs Division 4 AAC (rev. November 2020)



Questions:
e What types of meals do you typically eat?

Are you able to prepare and clean up your own meals?

What part of preparing meals is the hardest for you?

What is limiting your ability to cook or clean up?

Can you reheat meals if they are made for you in advance?

If you cannot make yourself a meal, what would you do?

What is your dishwashing routine?

Who is helping you make and clean up your meals?

Have you ever hurt yourself while preparing your meals?

Have you developed special processes in preparing or eating your meals due to

your limitations?

Are the types of meals you eat affected or limited by your abilities or limitations?

e Would you eat differently if you had someone to help with preparing meals or
cleaning up?

The following is the application of functional ranks specific to Meal Preparation/Meal
Clean-Up with suggestions that may help determine the appropriate rank:

Rank 1: Independent: Can plan, prepare, serve, and clean up meals.
e Example Documentation: Recipient can prepare his/her own meals and clean
up after every meal. She can put away utensils and cooking supplies without
assistance from another person.

Rank 2: Needs only reminding or guidance in menu planning, meal preparation, and/or
clean-up.
e Example Documentation: Recipient can prepare all meals but has memory
issues and confusion and requires verbal guidance from provider to prepare all
meals.

Rank 3: Requires some assistance from another person to prepare and clean up some
meals, including snacks (e.g., recipient can reheat food prepared by someone else, can
prepare simple meals, and/or needs some help with clean-up but requires another
person to prepare and clean up with more complex meals which involve peeling, cutting,
etc.).
¢ Example Documentation: Recipient can reheat meals, make a sandwich, and
get snacks from the package or fridge. Recipient has impaired grasping ability
and is unable to wash dishes because of inability to hold onto dishes.

Rank 4: Requires substantial assistance from another person to prepare and clean up
meals.

e Example Documentation: Recipient is unable to cook due to inability to stand
for a short amount of time, limited range of motion, poor balance, and weakness.
Recipient stated that he is able to use the microwave and can retrieve items that
are already prepared. Recipient can place dishes in the sink or dishwasher.

CDSS Adult Programs Division 5 AAC (rev. November 2020)



Rank 5: Cannot perform any task; totally dependent on another person to prepare and
clean up all meals.

e Example Documentation: Recipient is unable to ambulate or transfer; he is
bedridden. He has limited use of both arms and hands and is unable to
grip/grasp objects. His provider prepares and cleans up all meals for recipient.
Provider leaves meals, water, and snacks right beside the recipient when he
leaves.

Rank 6: ALL tasks in the service area are met by Paramedical Services.
e Example Documentation: Recipient is exclusively G-tube fed.

Laundry

Laundry services includes gaining access to machines, travel to/from a locally
available laundromat or other laundry facility, sorting laundry, manipulating soap
containers, reaching into machines, handling wet laundry, operating machine controls,
hanging laundry to dry, folding and sorting laundry, mending, ironing, and storing
clothes in shelves, drawers, or closets. (Note: Ranks 2 and 3 are not applicable to
determine functionality for this task.)

Observations:
e Would the recipient’s range of motion limit his/her ability to use the necessary
tools to perform laundry tasks?
e Are the recipient’s clothes or linens stained, spotted, or odorous?
o If yes, does the recipient appear to notice the lack of cleanliness?
e Are there piles of unwashed clothes throughout the home?
e How accessible are laundry resources to the recipient’'s home?

Questions:

e Are you able to do your laundry by yourself?
What part of doing the laundry is the hardest for you?
What parts of the laundry can you do by yourself?
What is the reason you have trouble doing your laundry?
Who is helping you with your laundry now?
How often do you change your clothes and sheets? Why?
Has the doctor suggested that you limit specific tasks?

The following is the application of functional ranks specific to Laundry services with
suggestions that may help determine the appropriate rank:

Rank 1: Independent: Able to perform all chores.
¢ Example Documentation: Although recipient has weakness, she can complete
laundry tasks independently, a little bit at a time.

Rank 4: Requires assistance with most tasks. May be able to do some laundry tasks
(e.g., hand wash underwear, fold and/or store clothing by self or under supervision).

CDSS Adult Programs Division 6 AAC (rev. November 2020)



6. Guias de tareas por
hora (solo inglés)

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/HTG%20Chart Social%
20Worker-Accessible%20FINAL%205.29.19.pdf?
ver=2019-06-13-130542-983




ONyL-262-06 € LL'2G2-0€

$8U01009S ‘ddIN] SAIND |8 ue odwal ap oJisiBal [ap BoJSOE UQISNJUOD B| 8onpal A ‘ewelboid |op sojenjoe sojuswe|fa. SO| 90IPeJUOD OU OJeWIO) US OIquIED 8)s]
"SOJNUIW:SBIOY 9P 0}eW.I0) OASNU UN ep s8] 8s odwal} op sauoloeubise se| e ‘(SdIND) SeulwoN A
[© UOD OI0IAISS [9p UQIoeZIIo)NE/UgIoBN|EAS B Jejdepe eled “seioy 0G| ‘ojdwale Jod

uoIoBWIOU| ‘OSe) [op ofouel) op ewalsIS |op sojep ap olsibal

[ewIosp 0jewloy Us 5] H Se| uaulap ddN 1op sienjoe sojuswe|bal so7 10N

6102/6¢/G 19 opezienjoy

"SOpEeJOPISU0D URISS IS SOUE {| ap salousw sauainb (-01e ‘se/souliqos ‘sojaiu) Jeboy |9 us souiu sonQ (ddIN 18P 9% £9/-0E UQI008g)
SOpEISPISUOD UBISS OU SOUSW O SOUE | Usual sauainb oLelolauaq |op soAlldope o sajeinieu soliy soj ‘sooljsawop SolIAIes So| ueajellold 8s opuen),,
"eseo ap soJouedwod UOD UNWOD U BLISIGND PEPISS29U BUN B Uslaljal 8s sa)snle soT,

as soaje.sold so| ‘ueboy Jod ((seboy |ap esan) seiopeae|) euewss Jod Og:| ‘(Jeboy |8 us seiopeae|) euewss Jod QQ:|

«Jeolde uspand
edou ap opeaeT]

«Jeolde uapand as soajeulold soj {,s8)snle so| uanbiide anb sousw e euewss Jod 0g:0

sopepuew/seidwod sesQ

«Jeoldeuspand as sosjellold so| ,s8)snle so| uanbiide anb sousw e Jeboy Jod euewas 10d 0Q:|

epiwod ap seidworn

«Jeolde uspand as sosjeulold soj :,saisnle soj uanbide anb sousw e Jeboy Jod sew Jod owixew |Bj0} 00:9

S021JS9WOP SOIDIAISS

odwsai} ap seing OI21AI9S 9p eli0Baje)

:odwal} ap seinb uod soIdIAIBS

10:1 8Z:0 soo1j9)soad sojesede uod ejoudjsise A opepin)
8z S¥:0 |191d ap ojuaiwejou} A uoioisod ap oiquied
8%:0 /10 uoloenijsuaw e| aigqos opepin)d

(odwsay ap seing) oy

(odwan ap seing) efeg

OI2IAJI3S 9p eliobaje)

90:G 00:¢ G0t 12:C 60:€ 9L} GGl 0£:0 [euostad ojbalie A [eanq aualbly ‘soueg
0g'¢ 0L} 0z:2 90:) Vel Ge:0 0L} 0£:0 sope|se. |
0g'g ) 0gE ) 90:2 00:1 ) Ge:0 uorde|Nquy
0g'¢ vS:L 0z:2 0g:} 251 00:} zLiL €0 9S41)SOA
0€:€ ) 0g:€ 0L:) 0Z:Z 00:} ) 0£:0 ewe? ap soleunn soyegq
0Z:6 GL'G 00:Z 0€:€ 0g:€ 0Lil 812 Zv'0 uolorjUBWI|Y
00:8 G0'¥ 0SS Gg:g 0Z:€ 0Ll 00:2 Ge:0 Jeuio A Jeosyap ap sandsap opepingy
0g'¢ 0z 0ge T 0g'¢ T 0g'¢ 0Ll «+SEPIWO9 se| ap sgndsap ezaidwi]
00:Z 00:Z 00:Z GL'G 00: 0€:€ 00:2 10:€ »SEPIWOD se| ap ugideledaid
(eyre) (efeq) (eyre) (efeq) (eyje) (efeq) (eyre) (efeq)

GJise|D | G HSe|D | ¥ yse|D |y yselD | € Hse|D | € yise|D | Z Hse|d | z ysen O12IAIaS Bp elioBaje)

‘0] H op sauoioe|nbal se| epljeAul ou ejusiwellay es :eyuand ua ebua]

‘YL '2G2-0€ B L1'/G/-0€ SBU01099S ‘(ddIN) SOIUSIWIPa20.d
A seanjoeld ap |enugly :esopejnbal peplLiojny 0I0IAIeS ap eliobo)eo eped eied asjuswieuewas oliesadssu opeldoide odwal |9
Jeulwlalep eied sajele)lsa sojuswe|bal so| us eoljinadse as owod (9] H) eioy Jod seale] op seinb se| uesn uaique)] Sa|eloos salopeleqel) so

eioy Jod seale} ap seino




 abed (D wawyoseny) YoogpueH pjal4 JUSWSSASSY JaYJOAA [B100S

TNy 262-0€ ybnoayy | L°2G/-0€ suonoas ddiN] SdIND Olul awiy jo Ayus ayy Buipsebal uoisnjuoo seonpal pue uonenbal weiboud
JUS11N2 J0IPEJIUOD JOU S0P Jew.o) Ul abueyo siy| "sajnuiw:sinoy 0} pajjewlo)-al ale suoijeoso|e awi ‘Aljus eyep (SdIND) waishs Buijoihed pue ‘uoneuwlou)
‘Juswabeue|y aseD ay) YiIM UOIBZIIOYINEAUSWSSaSSE 90IAISs UBlle 0] "sinoy 0G| '6'8 ‘Jewlo} [ewiosp Ul SO | H 8y} auysp suoienbal ddiN uaind 310N

6102/62/S pajepdn

‘paJopIsuod ale j7| Japun (038 ‘smaydau ‘sadalu ‘ualp|iyopuelb a°1) pjoyasnoy ay; ul ualpiyod JaylQ (91°'£9/2-0€
uonoas ddIN) PaJapIsSuoD Jou ale 7| Japun aJe oym juaidioal ay} Jo ualp|iyd aAndope Jo [einjeu ay) ‘Sa2IAISS pajelay pue disawoq Bunelosd UBUAA ..
"$9JeWasNoy YIM UOWWOD Ul JoW pasu e 0} Jajal sjuswisnipy ,

«x Aldde Aew suonelolid ‘pjoyasnoy Jad (swoy j0 Jno saiijioey) Yoam Jad 0g:| (dwoy uiyym saiijioey) yoam Jad 00:| Kipuneq
«« A|dde Aew suoneliold :Ajdde ,sjuswisnipe ssajun yaam Jad 0¢:0 spueaig/buiddoys 1ay30
+« Aidde Aew suonelold :Aidde ,sjuswisnipe ssajun pjoyasnoy Jad yaam Jad Q0:| poo4 Joj buiddoys

«+Aldde Aew suonelioid Aldde ,syuswisnipe sssjun pjoyasnoy Jad yjuow Jad wnwixew [ejo} 00:9 | S89IAI8S paje|ay pue dnsawoq
sauljapIing awi| KioBaje) aodinleg
:sauljepIing awlil] Y}Mm Sd3JIAIBS

/0L /v0 8Z:0 S9921A3( 2139Y)S0.1d Y}IM d2Ue)SISSY pue Jo aie)
8v'c A S0 unjs Buiqqny pue Buluonisoday
870 ce-0 /10 aled |enJjsus|y
(seunjeping awiy) ybiy (saul@ping awil) pIN (sauljaping awi]) mo KioBajeg aoinieg

Buiwoolg pue

90'G €0'¥ 00:€ G0'¥ cLe L2 60:€ cLe oLl GGl el 0€:0 ‘aualBbAH |esO ‘Buiyieg

0c:€ 0zC oLl 0zC cvil 90:1L vzl 650 Ge0 oLl 0G:0 0€:0 Jajsuel]

0c:€ 8eC Gl 0c€ 8cC Gl 90¢C €c’l 00:1 Gl 0Ll Ge0 uoie|nquy

0c:€ e ¥G:l 0zC GGl o€l z5'1 9zl 00:1 Zhl €G:0 ¥€:0 Buissaig

0c:€ 8eC Gl 0c€ 0zC oLl 0zC ov:l 00:1 Gl 80:1L 0€:0 syjeg pag suinoy

0zZ:6 LV GL§ 00:2 GLS 0€:€ 0c:€ 0z:C oLl 8lLC o€l Zr0 Buipaaqy

ale)

00:8 209 0% 0SS €Ty GGT 0zZ:€ GLg 0L:L 002 LLiL Ge:0 Jappe|g pue [amog

0€:€ TR~ 0zC 0¢:€ 8¢C T 0¢:€ 8¢:C Gl 0¢:€ 0zC 0Ll « dN-ues|) [es

00:2 00:/ 00:/ 00:2 80:9 GL'G 00:/ GL'G 0€:€ 00:/ 00:§ 10€ «« S|B9\ JO uonesedaid
(uBIH) (PIN) (mo7) | (ubn) (PIN) (mo7) | (ubiH) (P1N) (mo7)

puey | pyuey | pyuey | £iuey | giuey | giuey | zyuey | ziuey | gzuey KioBaje) ao1n108

‘suonenbal £ H Jus.Ind S)epijeAul Jou S90p |00] SIY| :8JON

O¥L2G2-0€ ybnodyy L 1°/G/-0€ uonoas (ddIN) S@inpadold pue salolod Jo [enuely :Ayuoyiny Aiojeinbay -Aiobajes aoinles
yoeas ul siseq Apjaam e uo papasu awi} ayeudoidde ay) suiwiaep 0} suonenbal aje)s ul payioads se (s9 ] H) saulaping yse | AlJINOH 8Sh OS|e SIS)IOM |el100S

SIANIS TWIDOS
10 LNIWLIVAIa
YINBO41TYD

—

SSao



7.Guia de tareas por hora del
indice funcional Herramienta
de referencia rapida (pagina
7-206)

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/IHSS/ITA/IHSS%
20Tools/SWAssessmentFieldHandbook.pdf
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